
 

 

 草花が美しいこの時期、昨年に続きフラワーアレンジ

メント体験を行いました。いつもお世話になっている地

元の花屋さんにお任せでお願いして、季節に合わせた草

花を用意していただいています。 

今回は、はっきりとした明るい

赤色のカーネーション・アラゴ

ン、淡いピンク色のシャクヤク・

ルーズベルト、こちらはいずれ

もスプレータイプ（１本の茎から枝分かれして複数の花が咲

いているもの）となっています。小さく白いマトリカリア、

ろうそくの炎のような形で紫色のケイトウ・ルビーパフェ、

シダの仲間のレザーファンの５種類となりました。 

経験のある方もない方も、特に決まりごとはなく、職員

が少しアドバイスをして、自由な発想で花を挿していただ

きます。縦長にする方、横に広げる方、同じ花の組み合わ

せでも配置が違うだけで印

象も変わります。一度挿し

てみて、やっぱりこっちと

入れ替えてみたり、皆さん

のこだわりが反映された仕上がりになったのではない

でしょうか。完成したアレンジメントは、当日のうち

にお持ち帰りいただきました。生花を近くで眺められ

て嬉しいと喜んでいただけました。 

 

 

 端午の節句に合わせ、しょうぶ湯を実施しました。行事・

お食事・装飾や演出など、様々な場面で季節を感じていただ

けるように働きかけるのもデイサービスの大切な仕事の一

つです。皆さん喜んで湯船に浸かっていらっしゃいました。 
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