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イオン久里浜店からの 

ご寄付 
黄色いレシートキャンペーン 

２１，５００円のギフトカード 
           
           今年もイオン久里浜店からご寄付を頂きました。黄色いレ 
シ         シートキャンペーンによる物です。このキャンペーンは、毎 
          月１１日をイオンの日として、その日は黄色いレシートにな 
          ります。そしてお客様が、黄色いレシートを、応援したいと 
          思う団体のボックスに入れると、レシートの金額の１％をイ 

オン様がご寄付下さるという仕組みです。 
ート         ２１，５００円ものご寄付を頂きました。イオン久里浜店 
          様、並びにレシートを入れて下さったお客様、ありがとうご 

ざいます。頂いたご寄付では、ペット用の電動水飲み機のフ 
ィルターを購入させて頂きました。水飲み機自体も、かつて

イオン様からのご寄付で購入した物です。本当にありがとうございます。 
    第１３５回 

パプリカのツナマリネ 
    

暑くてじめじめした時期にぴったりのお料理が、パプリ 
カのツナマリネです。カラフルなパプリカが、鬱陶しい気 
分を明るくしてくれます。そして、マリネなのでさっぱり 
食べられます。パプリカは、あまりご高齢者様にとって馴
染がない野菜なのですが、これなら喜んで召し上がって下
さいます。 
                        

 
                
３代目のパートナーと暮らすクロ 
保護猫出身のクロ。ホームに来て１１年になり、３代目 

のパートナー（ご入居者様）のお部屋で暮らしています。 
 
※お料理のレシピと栄養解説をさくらの里山科ブログで公開しています 
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