
大型老人ホームだと、夏場は食中毒予防の

ためにお刺身は出せませんが、その場で職員

が調理しているさくら 

の家なら夏でもお刺身 

が安全に出せます。 

さくらの家味便り 
令和６年７月献立案内 
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７月の特別献立 
◎土用丑の日 うな丼 ２４日（水）昼 

土用丑の日のうな丼を食べて、夏を乗り切りましょう。 

◎夏野菜のサラダライス １９日（金）昼 

たっぷりの夏野菜をご飯に乗せ胡麻ダレをかけました。 

◎七夕ご膳 ７日（日）昼  

七夕と言えば素麺。かき揚げに七夕ゼリーもつけました。 

◎タイ風サラダ ９日（火）昼  

レモン、オリーブオイル、トウガラシのドレッシング 

お家ｄｅカフェ  アイス・ピノ    ２０日（土）おやつ 

今月のご飯  ヒジキとアサリの炊き込みご飯２７日（土）昼  

 

 

 

 

 

ラタツゥイユと 
クロワッサン 
３０日(火)昼 

ラタトゥイユは、夏野菜 

をトマトで煮込んだフラン 

ス料理です。フランスのお 

洒落なパンであるクロワッ 

サンと一緒にお召し上がりください。 

海の日・シーフードランチ  
１５日（月）昼 

海老、帆立、白身魚…、海産物 

たっぷりの海鮮あんかけチャーハ 

ン．あさりのスープ。海藻サラダ。 

海の日にはシーフードをご堪能頂 

きます。デザートは海にちなんだ 

ブルーハワイゼリーです。 


