
 

 

 デイサービスの初夏はさくらパーク！今年も６，７月

に開催です。複数のミニゲームにチャレンジしていただ

くイベントとなっています。ここ数年は感染対策として

お客様同士の間隔を広めにとっていましたが、久しぶり

にフロアを大きく使い、皆さんで輪になっていただいて

行いました。「ヒッパレ」は人気上位のゲームの１つです。

ボールを乗せたそりに紐をつけて素早く引き寄せるゲー

ムですが、以前は箱だったのが今回はヒップスライダー

（草むらなどのそり遊びに使う道具）になり難易度が上

がりました。強く引きすぎるとボール落ちてしまうので、

バランスを取りつつ相手より早く引き寄せなければなら

ないのがもどかしいようでした。「風船玉入れ」も風船５

個がギリギリ入るサイズのか

ごに投げ入れる簡単なルール

でも、軽い風船は思ったように

飛ばずに思わず身を乗り出してしまいます。皆さん普段よ

りも体を大きく動かしているように見えました。せっかく

輪になったので風船バレーも追加して皆さんたくさん運動

することができました。 

 

 

「やさしさ広がれ・ふれあいフェスティバル２０２４」が総合福祉会館で行われま

した。さくらの里デイサービスからも、福祉施設の作品

展示会にお客様の力作を出展しました。１年以内に制作

したパッチワークや木目込み、折り紙作品や、細かい手

作り小物まで、毎年ご自慢の作品を見ていただく良い機

会となっています。ふれあいフェスティバルはこの他に

もチャリティーコンサートや介護相談、福祉体験など盛

りだくさんの内容で大盛況となった模様です。 
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