
 

さくらの里山科の夏の
風物詩、鮎ご膳。夏を
代表する魚、鮎を塩焼
きでご堪能下さい。 
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８月の特別献立 
立秋ご膳 ７日（水）昼  

 立秋には秋を感じられるお料理を揃えました。 

山の日献立 １１日(日)昼  

新しい祝日の山の日には、山の食材を揃えました。 

富士山に見立てたゼリーもあります。 

迎え盆ご膳１３日（火）昼 お盆の定番素麺をどうぞ。 
送り盆ご膳１６日（金）昼 お盆の精進料理をどうぞ。 
季節のお茶会 ｸﾘｰﾑｿｰﾀﾞ２６日(月)おやつ 
今月のパスタ 冷しゃぶ風大根おろしパスタ ５日(月)昼 
今月の丼ぶり ロコモコ丼 ２３日(金)昼 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界の料理シリーズ 

ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ料理 
１４日(水)昼食 

ナシゴレンをはじめ、 

山科流に高齢者の方でも 

美味しく食べて頂ける様 

工夫した、ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ料理を 

お出し致します。 

この季節、冷やし中華が始まるとワクワクしま 

すよね。さくらの里山科の冷やし中華は一味違

います。キュウリ、錦糸卵、チャーシューとい

う定番食材以外にも色々とご用意致します。お 

好きな具材をお好きなだけ麺にのせて、ご自分

だけの冷やし中華を作って下さい。 


