
つくねにウズラの卵を落と

したお月見つくね。風情あるむ

かごのご飯。お月見団子にちな

んだ団子汁。もちろんお月見饅

頭。十五夜を楽しむご膳です。

を煮込んで、冷やして食べる、
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９月の特別献立 
◎敬老の日祝膳 １６日（月）昼 

お赤飯に鯛、天ぷら。王道の祝膳で敬老の日を祝います。 

◎秋野菜ご膳 １１日（水）昼 

栗おこわに、じゃがいも、秋ナスなどをお楽しみください。 

◎秋分の日ご膳 22日（日）昼  

あぶすき煮（油揚げのすき焼き）など精進料理をご賞味下さい。 

◎調理型献立 手作りコロッケ １３日（金）昼  

お家ｄｅカフェ  栗ようかん  １２日（木）おやつ 

地元の老舗和菓子店永治堂さんに注文した手作り栗ようかん 
９月の丼  イワシの蒲焼丼  ２０日（金）昼  

 

 

 

 

 

旬魚ご膳 

ハゼの天ぷら 
８日(日)昼 

雑魚と言われるハゼ 

ですが、実は天ぷらに 

すると絶品であり、キ 

スにも負けないと言わ 

れています。 

芋  会  席  
６日（金）昼 

埼玉の小江戸、川越の名物料理 

芋会席を、さくらの家流にアレン 

ジしました。秋の味覚、さつま芋 

を、芋ご飯や、芋の味噌汁、味噌 

マヨ和えなどで、たっぷりとご賞 

味下さい。 


