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インドネシアからの 

特定技能実習生が勤務開始 
４名の特定技能実習生さんがインドネシアより 

来てくれました。７月２２日（月）に入社式を行 
い、その後３日間は研修を行いました。一部は日 
本人の新人スタッフも一緒に受講しました。 
 現在は、各ユニットで実地研修勤務に入ってい 
ます。 
 

実習生さん達は皆、 
大変まじめで、熱心に職務に取り組んでいます。文化も生 
活習慣も異なる初めての国で、初めて取り組む介護業務。  
慣れないことばかりで大変かと思いますが、めげずに頑張 
って下さい。 

 
    第１３７回 

海老とブロッコリーの 
炒め物 

    
海老とブロッコリーの組み合わせは栄養的に免疫力アッ 

プの効果があります。                        
 

                
 

新入居の 
マロン君＆ポリーちゃん 

７月４日に、２－２ユニットに新しいワンコが入居しました。 
飼い主のご入居者様は一足先に入居して、犬の定 
枠が２匹分空くのを待っていました。もう一度、 
愛犬達と一緒に暮らしたいという願いがかない 
ました。 

※お料理のレシピと栄養解説をさくらの里山科ブログで公開しています 

お食事紹介

日本人スタッフも一緒に新人研修 
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