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獅子舞の来訪 

今年も、地元の太田和神社（三浦正八幡宮）の氏 
子会による獅子舞が来てくれました。 
１階の地域交流室に集まって頂いたご入居者様の 

目の前で、氏子会の皆さんが、勇壮な獅子舞を披露 
して下さいました。ご入居者様にとっては、昔は見 
慣れたもんだったと思いますが、実際に見るのは久 
しぶりだったでしょう。大歓声が上がりました。 

         ハロウィンの仮装パーティー  

           ２－２ユニットでは、ご入居者様皆さんに仮装して頂いて、 
          ハロウィン・パーティーを開催しました。皆さん、慣れない仮 

装を楽しんで下さり、とても盛り上がりました。 
 
   第１４０回 

メカジキのクリームソース 
    

メカジキはクセがなく、程よく脂がのっており、柔らか 
い触感が特徴です。ご高齢者様に向いている食材です。濃 
厚なクリームソースにもよくあいます。だからご入居者様 
にも人気のお料理です。 
                  

 
                

 
ミーちゃんは虹の橋へ 
猫のミーちゃんが虹の橋へ旅立ちました。享年 

は推定１５歳です。 
ミーちゃんは、２０２０年に、飼い主さんと一 

緒に入居して、ホームで４年半を過ごしました。 
今頃は、祐介やかっちゃん、タイガなど、先に旅 
立った仲間たちに再開して喜んでいるでしょう。 

※お料理のレシピと栄養解説をさくらの里山科ブログで公開しています 
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