
 

さくらの里山科味便り 
令和６年１２月献立案内 

第１４６号 令和６年１１月１５日発行  社会福祉法人 心の会 法人事務長 若山 加奈江 

特別養護老人ホーム さくらの里山科 施設長：若山三千彦  調理主任：中川聡明  栄養士：石井里奈 

住所：横須賀市太田和５－８６－１ 電話：０４６－８５７－６３３３ FAX:０４６－８５７－７７９９ 

１２月の特別献立 
豪華・海鮮丼 １８日(水)昼  

マグロをはじめとした、新鮮なお刺身をたっぷりのせた豪華な海鮮

丼をお楽しみ下さい。 

大雪ご膳 ７日(土)昼 二十四節気の一つ、大雪の日には、 

大根おろしを雪に見立てたみぞれ鍋をお召し上がり下さい。 

冬至の南瓜２１日(土)昼食 南瓜の含め煮をお出しします。 

年越し蕎麦３１日(火)昼 大晦日はもちろん年越し蕎麦。  

季節のお茶会 葛湯とナボナ １２日(木)おやつ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年クリスマスイブにはパンケー

キをお出ししています。 

お好みで素敵なクリスマスパンケー

キを作って下さい。 

おかずとなる具材に甘くないものも

ご用意します。 

  

華やかなローストビ
ーフと、ドイツのクリ
スマスの伝統飲料、グ
リューワインで祝う 

 フグと並ぶ冬の
味覚の代表、そし
て鍋料理の代表、
あんこう鍋をご堪
能下さい。 

クリスマス 


