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１月のお勧め献立 

お正月特別献立  

4 日（土）、６日(月)、9 日(木)、１０日（金） 
新年の初めの週はお雑煮、ちらし寿司などをお楽しみ下さい。 

小豆粥 １5 日（水） 

小正月の１月１５日に小豆粥を食べるのも日本古来の 

伝統です。小豆の朱色が邪気を払うと言われています。       

年明けうどん  ８日（水） 

年明けうどんとは白いうどんに紅い食材をトッピングして元旦 

から 15 日の間に食べ家族の幸せを願うそうです。 

成人の日・祝日御膳 13 日（月） 
 出世魚は、江戸時代のころから名前が変わる魚として親しまれ 

成長のお祝いなどに利用されていました。 

出世魚は縁起が良いとされているため、贈り物などとしても喜ばれます。 

花御膳・水仙 ２3 日（木） 

早春を彩る水仙をイメージしたお料理をお楽しみ下さい。 

今月の旬魚 ハタハタの一夜干し ２4 日（金） 

秋田のお正月には欠かせない、１月が旬のお魚です。 

珍しい逸品をお楽しみ下さい。 

１月の特選料理 

大寒の三浦大根会席 
２０日（月) 

 旬の地元の野菜、三浦大根を 
みぞれ和え・大根スープ 
ぶり大根などいろいろな 
メニューをお楽しみ 
下さい。大根は 
インフルエンザの予防になります。 
 

 

 新年最初のご利用日は、
一年に一度だけ 
のご馳走、鯛の 
姿焼きをお出し 
します。 
 

 今月のお茶会は 23 日（木）横浜ハーバーです。 


