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１月の特別献立 
七草粥        ７日（火）夜 

１月７日にはもちろん伝統の七草粥をお出しします。 

小正月の小豆粥   １５日（水）夜 

１月１５日小正月の小豆粥も日本の伝統です。 

鏡開きのお汁粉   １１日（土）おやつ  

 安全にお召し上がり頂けるよう小さく切ったお餅によるお汁粉 

旬魚ご膳 メヒカリの塩焼き １８日（土）昼 

イタリアンランチ 24 日（金）昼 パスタに果実マリアージュ 
お家ｄｅカフェ   ありあけのハーバー  ２３日（木）おやつ 

 

 

 

 

 

元旦のご馳走 
１日(水)昼 

元旦には、鯛を中心にしたお節料理をご用意し

ます。お節料理は、各フロアが趣向を凝らしま 

す。伝統的なお節から、 

洋食お節、創作お節まで 

どんなお節料理がでるか 

お楽しみに。 

プレートクッキング 
１４日（火）昼 

ホットプレートを使って、皆さんで一緒に 

餃子やラザニアを焼きます。ワイワイ、楽し 

いお食事です。 

選べるトッピング蕎麦 
２３日（木）昼 

ネギ、オクラ、錦糸卵…。色々なトッピン 
グからお好きな物をお選び頂けます。 

２０日の大寒には、地元の名産品

三浦大根をお出しします。大根飯、

豚大根、大根サラダ、大根スープで

たっぷりと三浦大根を味わって頂

きます。地元の名産品の味をお楽し

み下さい。 


