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マジックショー開催 

ショートステイと合同行事 
５年ぶりに、施設内での大型公演イベントを 

開催しました。 
今回の公演は、マジックショーです。日本人 

として初めてマジックのヨーロッパチャンピオ 
ンの座についた、素晴らしいマジシャンのＤＡＩ 
さんが来てくれたのです。世界のトップレベル 
のマジシャンが、ご高齢者様向けに特別に企画 

したパフォーマンスを見せてくれました。 
 わかりやすくて、楽しい、そして華やかなマジ 
ックに、ご入居者様は皆さん大喜び。盛大に拍手 
喝采していました。 
 大勢のご入居者様が集まるイベントはコロナ後 
初のことです。また一つ、日常生活を取り戻すこ 
とができました。 
 

            第１４１回 
ゴボウと春雨の甘辛炒め 

    
ゴボウの風味と、甘辛い味がご高齢者様に好まれるお料理 

です。ゴボウは食物繊維が豊富で、便秘解消に効果がありま 
す。また鉄分が豊富で、貧血改善も期待できます。                  

 
                

 
ルイは虹の橋へ 
２－２ユニットで１０年以上暮らしていたルイが虹 

の橋へ旅立ちました。享年１７歳です。 
保護犬（保健所から保護された犬）出身のルイは、 

ユイットのアイドルとして頑張ってくれました。ホーム 
の創立メンバーと言える存在でした。 

 
※お料理のレシピと栄養解説をさくらの里山科ブログで公開しています 
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