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初詣に行きました！ 
２－１、２－２、３－１、３－２、３－３、３－４ユニット 
今年は６つのユニットが、久里浜天神に初詣に 

行ってきました。久しぶりの外出に、ご入居者様 
のお顔は輝いていました。 
 コロナ禍で中止していた外出行事も、だいぶ復 
活してきました。今年は色々な所にお出かけした 
いと考えています。 
 

         柚子の砂糖漬け 

          ２－２ユニット 
           ご家族様が、庭でとれた柚子を持ってきてくださったので、 

ご入居者様に、柚子の砂糖漬けを作って頂きました。とても楽 
しそうに調理されていました。 

 

            第１４３回 
大豆と切干大根の煮物 

    
株式会社マルヤナギ小倉屋様から、蒸し大豆２４袋の 

ご寄付を頂きました。節分の日に、大豆と切干大根の煮 
物にして大好評でした。マルヤナギ小倉屋様、ありがと 
うございました。 

 
                

 
文福の前庭疾患 

１月上旬、文福は前庭疾患と言う神経系の病気の発作を 
突然起こしました。少し重い症状だったのですが、幸い発 
作は無事収まりました。しかし、首が左に傾く、斜頸とい 
う後遺症が残ってしまいました。それでも上手に後遺症と 
つきあいながら元気に過ごしています。 

※お料理のレシピと栄養解説をさくらの里山科ブログで公開しています 
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