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           ４月１日変更 

４月より、さくらの里デイサービスセンターは、土曜日のサービス提供を休止しま

す。これまで２５年間に渡り、土曜日の営業を続けてきたのですが、ご利用者様が多

い平日のサービスをより充実させるために、土曜日を休止することにしました。土曜

日にご利用頂いていた皆様にはご迷惑をおかけしますが、平日のサービスをより楽し

い物にするため、そしてより重度の介護ができるようにするための変更ですので、ご

理解をお願い致します。 

 

 

 

            

 

６月１日開始 

２つあるショートステイのユニットの内、１つを長期滞在専用ユニットとします。

これにより、自宅での生活が難しいので、特養の空きを待っているという方が、すぐ

にご利用できるようになります。在宅生活にご不安がある方はぜひご相談下さい。 

 

  

 

ポリーちゃんは虹の橋へ 
昨年の７月に入居したばかりのポリーち 

ゃんが１２月に旅立ってしまいました。享年 

１４歳でした。わずか５ヶ月ですが、最期に 

大好きな飼い主さんと一緒に暮らせて、幸せ

だったと思います。お兄ちゃんのマロン君は寂しそうにしながらも、しっかり飼い主

さんに寄り添っています。 

http://sakura2000.jp/
https://asunarogakuen.com/


           衣笠障害者ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ 
相談室あすなろ 

                      

障害児の増加              室長：岸川江利

子 

 高齢化率が上がっており高齢者が増えているということは社会の中での周知のこ

とですが、実は「障害児」が増えているということも事実です。 

 当相談室ではサービス等利用計画書の作成が１２０名を超えておりますが、それ

でも希望者全てに対応できない状況にあります。 

 横須賀市全体としても、人口が減少しても障害者が増えているということに対し

ての施策を検討していかなければならない状況にあり、その中でも障害児者の相談

支援体制も改めて見直す必要があると感じています。 

 この時期ですので、支援学校からの卒業生を３名、相談室「あすなろ」で温かく

迎える予定です。学校卒業して、社会で安心して活躍ができるようにしっかりと支

えていきたいと思います。 

 来年度は障害のある方が地域で暮らしやすくなるための試みを幾つか実践してい

く予定です。地域の皆様のご協力を引き続きどうぞよろしくお願い申し上げます。 

知的障害者グループホーム 

第一（小矢部）・第二（小矢部）   
第三（小矢部）・第五（若宮台） 

                            第八（太田和） 

第３あすなろの家の新年会 

 第３あすなろの家では、元旦にお節料理をお重でご用 

意し、宴会を行いました。毎年恒例のご利用者からの今 

年の抱負をお一人ずつ語って頂きました。 

「仕事を休まず頑張る」、「仲間と仲良く過ごす」、「運動し 

て健康に過ごす」など、前向きな抱負が沢山出ていました 

最年長のご入居者様のご挨拶で乾杯し、食事が始まりました。今年も一年の始まりを

楽しく迎える事が出来ました。 

 

就労継続支援Ｂ型事業 
  

気持ちを伝えることの大切さ 

苑生が出勤してから作業開始までの約 40 分～60 分の間に、苑生から呼び止められ

る事が多くあります。エプロンのボタンが取れたからつけて、大切な CD が入った袋

が見当たらない、靴ひもが取れて結べない、作業に使用するエプロンを忘れちゃった。

○○さんがぶっかってきたのに謝ってくれない、私今日何時から歯医者さんかな？等

内容は多岐に及びます。 

 1 人 1 人と向き合い、対応している途中に、私も僕もと呼びかけられるので、順番

に対応するので少し時間下さいね。○○さんは、2 番目ですと返答したり、他の職員

に対応を交代してもらったり等、職員は対応に追われています。中には、グループホ

ームや家庭の事、病院の事等、苑生活から離れた部分の話も寄せられる為、ご本人か

ら聞き取りし、グループホームや家庭に電話で状況確認をしなくてはならない事もあ

りますが、全般的に自分の意志を表示できる頻度が増しています。 

次のステップとして、相談できる人を広げていけるといいなと考えているところで

法人施設活動報告：あすなろ学苑 

法人施設活動報告：あすなろの家 

法人施設活動報告：相談室あすなろ 
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す。  

                    高齢者グループホーム                

二番館、三番館 
           

川崎大師初詣ツアー 

今年は、ついに外出行事が復活しました。コロナ前は、 

さくらの家の１月の恒例行事だった、川崎大師初詣に行っ 

てきたのです。久しぶりの外出、久しぶりの川崎大師に、 

ご入居者様皆様、大喜びされ 

ていました。 

いちご狩りツアー 

 復活した外出行事の第２段 

は、いちご狩りです。甘いイチゴが食べ放題。ご入居者 

様皆様、大喜びの大張り切りでした。 

 外出行事に行くと、やはり皆様、お顔が違います。と 

てもイキイキされます。５年間見られなかったお顔です。 

 

 

 

クリスマス・コンサート 

デイサービスでは、ボランティアさんによるコンサート 

イベントが復活しました。クリスマスに、ハーモニカ演奏 

グループ「ビバ・アルモニカ」さんが来て下さったのです。 

大小様々なハーモニカの美しい音色がつくる、神秘的なク 

リスマスソングの調べに、お客様は酔いしれていました。 

最高のクリスマスイベントになりました。きっとお客様も 

コロナが終わったことを実感されたことでしょう。 
 

            特別養護老人ホーム 

ショートステイ 
                                

ショッピングセンター  特養部門 

            特養では、お誕生日の個人外出行事が復活して、ショッ 

           ピングセンター「コースカ」に行ってきました。コロナ禍 

の最中にオープンした新しいところなので、 

行ったことがなかったのです。大喜びして 

下さいました。 

五平餅作り  ショートステイ部門 

 ショートステイが得意とする、おやつ作りレクリエーションは、 

コロナ前以上の盛り上がりを見せています。 

 

 
 

訪問看護         ケアマネ部門ケアマネジャー・須藤直子 

「病気や障害があっても住み慣れた家で暮らしたい」、「人生の最期を自宅で迎えた

い」と望まれている方が増えています。しかし、「家族だけで介護や医療的ケアができ

るだろうか」「一人暮らしだけど大丈夫？」と不安に思うことも多いと思います。そん

な時に頼りになるのが訪問看護です。訪問看護を利用することで、在宅生活の可能性

法人施設活動報告：さくらの里ケアマネジャー 

法人施設活動報告：さくらの里山科 

法人施設活動報告：さくらの里デイサービス 

法人施設活動報告：さくらの家 
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は大きく広がります。次号で訪問看護の制度について詳しくお話させて頂きます。 
 

内科･在宅診療 
リウマチ科 

                                                   くらしのリエゾン（総合相談） 

４月からの新体制  新院長；白井輝  

まちの診療所つるがおかは、４月より白井輝先生 

が新院長に就任し、体制が変わります。 

これまで土曜日の午前中は、隔週で外来が開いて 

いたのですが、４月よりは毎週土曜日外来窓口を開 

きます。平日お忙しい方、ぜひ土曜日にいらして下さい。 

さらに往診（訪問診療）体制も強化します。月～木の午後は、複数の医師が往診に

回ります。診療所までいらっしゃるのが難しいご高齢者様、ご病気で弱られている方

はぜひ往診をご利用下さい。 

まちの診療所つるがおかは、これからも皆様にとって最も身近な「まちの診療所」

になることを目指して頑張っていきます。 

 

 

          公益財団法人ＪＫＡ様より車両購入の助成金を頂きました。 

         軽自動車を購入し、外出行事に、病院送迎、ショートステイの 

送迎と、大変役立っています。  

          さくらの里山科も創設から１３年。当初に購入した車が老 

朽化して困っておりましたので、大変助かっています。 

         ＪＫＡ様、ありがとうございました。 
 

 

 

 

 

ご寄付の御礼とお願い 
１２月～２月の３ヶ月で、多数のご寄付を頂きました。貴重なご寄付ありがとうございました。 

◎１９名様から合計２，８５０枚以上の紙マスクを頂きました。 
◎１６名様から合計３，７５０枚以上の使い捨て手袋を頂きました。 
◎１７名様からペットフード・用品、供花のご寄付を頂きました。 
◎７名様からタオル、オムツ、家具、衛生用品、食品等を頂きました。 
◎２０名様から合計６９６，０００円のご寄付を頂きました。 
＊複数回ご寄付を頂いた方、お一人で数種類のご寄付を下さった方は、重複してカウントしております。ご了承下さい。 

※紙マスクと使い捨て手袋が不足しております。ご寄付頂けると助かります。よろしくお願
い致します。使い捨て手袋は、ゴム製又はニトリル製で、Ｍサイズ又はＬサイズの物をお
願い致します。 

※ご寄付は次の口座へのお振込みにてお願い致します。 
① みずほ銀行 衣笠支店 普通口座 口座番号：１９５６１４６ 

           口座名義 社会福祉法人心の会 
② ゆうちょ銀行 口座記号：００２８０－５ 口座番号：００４８５２９ 

           口座名義 社会福祉法人心の会 
※ご寄付金については領収証をお送りしますので、法人本部までお知らせ頂ければ幸いです。 

社会福祉法人の寄付領収証は確定申告等にご利用頂けます。 

よこすか犬と猫の病院 
診療時間 月～日(年中無休)９時～12 時､16 時～19 時 救急対応 21 時～翌朝５時 
横須賀市佐原 1-10-３(フジスーパー佐原店近く) 電話０４６－８２７－６０９２ 

広告 

法人施設活動報告：まちの診療所つるがおか 

 外来診療体制 

時間＼曜日 月 火 水 木 金 土 

9 時～12 時 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

15時～18時 × × × × 〇 × 

 ※第５土曜日のみ休診致します 
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