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色々なお誕生日イベント 
 
 
 
 
 

 

 

          節分で鬼が大暴れ 

           ２－２ユニットでは、職員が鬼役 
          を熱演。ご入居者様に大うけでした 

                窓辺でお花見 

           庭（ドッグラン）では、河津桜が 
          満開でした。 

プリンアラモード作り 

           ご入居者様の目の前で、プリンにホイップクリームを盛り 
付けて、簡単なプリンアラモードを作ったところ、皆さん 
とても喜んでくださいました。 

             
 

第１４４回 入り鶏     
鶏と野菜を炒めるだけ。簡単に調理できるのに、彩りも栄養 

のバランスもよい優れものです。 
 

                
 

甘えん坊になったマロン君 
一緒に入居した妹のポリーちゃんが亡くなってから、マ 

ロン君は今まで以上の甘えん坊になりました。やっぱりポ 
リーちゃんがいないのが寂しいのだと思います。 

※お料理のレシピと栄養解説をさくらの里山科ブログで公開していま
す 

チョコフォンデュでお祝

い 

ショッピングセンターでお祝い ロールケーキでお祝い 手毬寿司でお祝い 
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