
 

 

 桜が咲き始めた３月末でし

たが、寒の戻りで外はまだ空

気が冷たい日が続きました。

そんな中、外出リハビリで屋

外を歩いていただきました。

坂道も頑張って上り下りし

て、しっかり歩ききりました。

春の訪れも感じられました。 

 

 

ピンクや黄色、色とりどりの季節の花を揃えて、フラワーアレンジメント体験です。

生け花を習っていた方もそうでない方も、思い思い自由に活けていらっしゃいました。

職員は「麦とスイートピーは目立たせましょう」「菜の花は伸びてきますので短めに

切りましょう」など少しだけアドバイスをします。いつもお世話になっているお花屋

さんからのアドバイスにも助けられ、皆さんのびのびとアレンジをしていました。 
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