
 

 

和菓子一筋に真心こめた品物を作り続けてきた大阪の

老舗和菓子店「鶴屋八幡」の丹波黒豆寒天寄せをお取り寄

せしました。兵庫県の丹波地方で収穫した黒豆をふっくら

と炊き上げ寒天寄せにした和風の冷たいスイーツです。カ

ップに入れられて届きますが、寒天を崩してお皿に盛りつ

けていただくと、あっさりとした寒天と黒豆本来の甘さと

風味が口いっぱいに広がりま

す。少しずつ陽気も良くなり、

冷えた寒天ののど越しがこれ

からの季節によく合います。

実際に召し上がったお客様か

らもまた食べたいと喜んでい

ただけたようです。 

 

 

 

マクラメ編みの紐とウッドビーズだけで可愛らしい人形のス

トラップを作りました。マクラメ編みの工程をひと目ひと目

教わりながら、覚えた頃には出来上

がってしまうくらいあっという間

です。仕上げに顔の部分になるウッ

ドビーズにご自分で目や口を書き

込んでいただくと、不思議とご自身

の顔に似ているように思います。自分の分身のようで、愛

着もひときわ感じられる気がしますね。 

 

 

今回の味比べはビスコです。昭和の始めに乳酸菌など身体

に良い栄養成分が入ったお菓子として登場した歴史のあるお

菓子です。以前にも味比べを行いましたが、組み合わせを変

えてプレーンのミルク味の他、いちごと焼きりんごも入れた

３種類を召し上がっていただきました。この中で一番人気の

味はいちごでした。 

 

4 月 7 日(月)8 日(火) 

4月 24日(木)25日(金) 


