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五平餅祭り 
 ２－１＆２－２ユニット 
２－１ユニットと２－２ユニットが合同で、 

五平餅祭りを開催しました。 
              ご入居者様皆様と 

            一緒に五平餅を作っ 
            て焼くだけの、シン 
            プルなイベントです 
            が、大好評でした。 
             ご飯を潰して、練って、 
            形を作って…。皆さん、 
            作業に夢中でした。 
 
 
 
 
                          味噌をつけて、炭火で焼

け                         けば、アツアツの香ばしい 
                         五平餅の出来上がり！ 
                         皆さんが笑顔でした。 
                                          

     第１４６回 桜海老ご飯     
 
旬の桜海老を炊き込んだご飯は、春の息吹と潮の香りが 

感じられます。ご入居者様にも大好評です。 
 

                
 

マロン君とのお別れ 
昨年夏に、飼主さんと妹のポリーちゃん（左）と共に 
入居したマロン君が亡くなってしまいました。１２月 
末に亡くなったポリーちゃんに続いての悲しい出来 
事です。 

※お料理のレシピと栄養解説をさくらの里山科ブログで公開しています 
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