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６月の特別献立 
衣笠丼 ２日（月）昼 

衣笠丼は、甘辛く味付けした油揚げと葱を卵でとじ、 

ご飯に乗せて召し上がる料理です。 

今月の旬魚 トビウオ塩焼き１０日(火)昼 

夏至の夏野菜ご膳 ２１日（土）昼  

夏至の伝統、冬瓜をはじめ、ししとう、ナスなど 

夏野菜料理を揃えました。 

あさり丼 １６日（月）昼  

あさりのだしと生姜がほんのり効いた、シンプルな 

どんぶりです。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冷たいうどんにツナやト

マト、温泉卵、胡瓜などの具

材を乗せて、めんつゆをかけ

てお召し上がり下さい。 

 

あさり、海老、やわ
らかく加工されたイ
カを使った海鮮の旨
味たっぷりのパスタ
になります。 

京都では夏の厄除け 

に、６月３０日に水無 

月という和菓子を食べる習慣があ 

ります。水無月はウイロウに小豆をの
せた和菓子です。京の味をお楽しみ下

さい 


