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７月の特別献立 

七夕ご膳 ７日（月）昼 七夕にはもちろん素麺を 

お召し上がり下さい。星型のゼリーもご用意します。 

海の日のシーフードランチ２１日（月）昼   

海の日にはエビ･ホタテ･カニなど海の食材を揃えました。 

今月の旬の魚 穴子の天ぷら １５日（火）昼 

季節のお茶会 アイスの盛り合わせ ２８日（月）おやつ 

三浦メロン ２４日(木)おやつ  

今月の丼 海老と豆腐のあんかけ丼 １０日（木）昼 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土用の丑の日 

うな丼 
１８日（金）昼 

土用丑の日にウナギを 

食べないと、日本人の夏 

は始まりませんよね。 

美味しいウナギを食べて、 

スタミナをつけて、夏バテ 

を予防しましょう。 

 

冷や飯に、冷たい出し汁をかけてさっぱり 

食べる冷や汁。宮崎県の夏の風物詩です。そ 

の冷や汁に、鮭フレーク、焼きサバのほぐし 

身、ネギ、ミョウガなどの色々な具材を混ぜ 

てお召し上がり下さい。 

冷やした中華麺の上に
細切りにした具材を乗せ、
甘酸っぱい醤油だれをか
けて、さっぱりとお召し上
がりください。 
 


