
 

さくらの里デイサービスの特徴の１つであった

介護付きの日帰り旅行が、実に６年ぶりに復活し

ました！その第一弾として、東京観光に行ってき

ました。まず初めに、築地で大人気のお寿司屋さん

「すしざんまい」で新鮮なネタの握りずしランチ

に舌鼓。その後は築地場外市場でのお買い物です。

お客様は、とにかく人が多く活気にあふれる市場

の様子に驚きながらも、人気の玉子焼きなどのお

買い物を楽しまれていました。そして最後は最大の目的地である、赤坂離宮迎賓館で

す。絢爛豪華な造りは非日常を感じる用です。誕生から１１０年、その素晴らしい景

観にしばし見とれてしまうほどでした。初めて来た方も久しぶりの方も、東京に訪れ

ることができた喜びを感じていただけたようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 初夏の屋外を歩きました。途中、雨

が降ってきてしまい、予定より歩く距

離が短くなってしまった方もいらっ

しゃいましたが、ほとんどの方は坂道

の上り下りをがんばりました。歩きな

がら会話も弾んで適度な有酸素運動

になったと思います。 

さくらの里新聞 
第２５８号 令和７年６月１６日発行 

発行元   元気村グループ 社会福祉法人心の会 さくらの里  

      通所介護課 課長（管理者）：馬賀清子 主任：入山祥子 

〒238-0026  横須賀市小矢部４－１９－４    

      電話０４６－８５２－０５００ ﾌｧｯｸｽ０４６－８５２－０６４３ 

さくらの里公式ブログ・デイサービス日記 https://ameblo.jp/sakura-asunaro01/ 
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三浦半島の最南端の港町・三崎発祥の「ミサキ

ドーナツ」は、季節や素材を大切に手作りした、

ふわふわでしっとりの食感のドーナツが大人気のお店です。作りたてのドーナツを冷

凍したものをお取り寄せし、常温で自然解凍してもふわふわ感はそのままの美味しい

ミサキドーナツを堪能できます。ストロベリー・レモンクリームチーズ・あずきの３

種類からお好きなドーナツを選んでいただきました。ドーナツを一口かじると、トッ

ピング以外に中にもチョコやジャムなどが詰まっているのがわかります。油っこさは

なく、食べ飽きない味に皆さんしっかり完食されていました。 

 

 

 

夏に向けて、小ぶりでおしゃれな手提げバックを作りました。クラフトバンドを使っ

て作るカゴバックはとても人気です。挿し色の組み合わせや入れる位置で雰囲気も変

わるので作りながら調整していくのが楽しくなります。できあがったカゴバックはぜ

ひデイサービスにいらっしゃる時にも使ってくださいね！ 

 

業務スーパーで人気のパックスイーツはプリンやゼリーなどが紙の牛乳パックに

入っているお得サイズのデザートです。今回は定番で人気のプリンとレアチーズ・の

２種類を食べ比べました。プリンはカラメルが入っていないので甘さ控えめ、レアチ

ーズもさっぱり

とした食感でし

たが、お客様に人

気が高かったの

はレアチーズで

した。 

5 月 7 日(水)8 日(木) 

5 月 19 日(月)20 日(火)21 日(水) 


