
 

さくらの里デイサービスの特徴の１つであった

介護付きの日帰り旅行が、実に６年ぶりに復活し

ました！その第一弾として、東京観光に行ってき

ました。まず初めに、築地で大人気のお寿司屋さん

「すしざんまい」で新鮮なネタの握りずしランチ

に舌鼓。その後は築地場外市場でのお買い物です。

お客様は、とにかく人が多く活気にあふれる市場

の様子に驚きながらも、人気の玉子焼きなどのお

買い物を楽しまれていました。そして最後は最大の目的地である、赤坂離宮迎賓館で

す。絢爛豪華な造りは非日常を感じる用です。誕生から１１０年、その素晴らしい景

観にしばし見とれてしまうほどでした。初めて来た方も久しぶりの方も、東京に訪れ

ることができた喜びを感じていただけたようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 初夏の屋外を歩きました。途中、雨

が降ってきてしまい、予定より歩く距

離が短くなってしまった方もいらっ

しゃいましたが、ほとんどの方は坂道

の上り下りをがんばりました。歩きな

がら会話も弾んで適度な有酸素運動

になったと思います。 
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