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お誕生日は外でビール 
こちらのご入居者様が、お誕生日イベントにご希 

望されたのは、ショッピングセンター・コースカの中 
にあるレストランで、ビールを飲むこと！素晴らしい 
バースデーイベントになりました。 

ビーズ作り 
       ２－２ユニットでは、 

皆でビーズ作りに挑戦 
とっても楽しいイベントに 
なりました。 
 

                                          
      

第１４７回 衣笠丼     
 
油揚げとネギを玉子とじしてご飯に乗せた衣笠丼。地元の 

衣笠駅前商店街の新しいＢ級グルメです。 
 

                
 

アオ君とのお別れ 
         アオ君が虹の橋へ旅立ちました。享年推定１６歳です。 

保護猫出身で、１１歳の時にやってきたアオ君は、ホ 
ームで４年間しか暮らしていませんが、皆に愛され、 
幸せだったと思います。きっと虹の橋で職員達を待っ 
ていてくれるでしょう。 

サリーちゃんとのお別れ 
サリーちゃんが虹の橋へ旅立ちました。享年１６歳 

です。飼い主さんと同伴入居してから６年近く、ホー     
ムで暮らしていました。飼い主さんが先にご逝去され 
てからも半年以上頑張ってくれました。今頃は飼い主 
さんに再会して、たっぷり甘えていることでしょう。

事です。 ※お料理のレシピと栄養解説をさくらの里山科ブログで公開しています 

お食事紹介
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