
  

 

 

伊豆半島の伊東、熱海を中心に店を構える老舗のお菓子

処「石舟庵」（せきしゅうあん）は地元の素材にこだわった和菓子を中心に取り扱っ

ています。今回お取り寄せしたのはあんこプリン。なめらかであっさりとした生乳１

００％で作られるカスタードプリンに、風味や食感を追求した十勝産の小豆をたっぷ

りと乗せた人気商品です。プリンと小豆は合うのかしらと初体験にドキドキする方も

いらっしゃいましたが、どちらも味が邪魔することのない絶妙なバランスで「お口の

中でとろけるようね」との感想をいただきました。 

 

 

今回はアイススティック（アイスの棒）を使ったフォト

フレームを作りました。アイスの棒と言っても食べたも

のの再利用ではなく棒だけで販売されているものがある

んです。アイススティックに

色を塗ったりマスキングテ

ープやビーズなどを貼った

りして、それらを自由自在に

組み合わせてフレーム（枠）

の形にしていきます。完成したフォトフレームは、ご家

族やペットなど思い出の写真を飾るだけでなく、お部屋

のインテリアとしても使えますね。 

 

 

暑い日には冷たいアイスが最高です。夏本番の 7 月の食べ比

べは、バニラアイスにチョコソースとイチゴソースをかけど

ちらがお好みか対決しました。そ

のまま食べても美味しいバニラ

アイスですが、イチゴやチョコを

かけることで酸味やコクなど味

わいが変わり美味しさも倍増します。今回はチョコソース

が人気だったようですが、どちらも美味しくて選べないと

言う方がほとんどだったようです。 

 

7 月 8 日(火)9 日(水) 

7 月 21 日(月)22 日(火) 


