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９月の特別献立 
海鮮酒蒸し ５日（金）昼  

白身魚に海老やホタテなどの海鮮を使います 

秋分の日ご膳 ２３日（火）昼  
秋にしか食べられない､むかごご飯を中心とした秋のお料理です。 

季節のお茶会 栗羊羹 ２５日(木)おやつ  

 和菓子屋から取り寄せます。  
お彼岸 おはぎ ２３日（火）おやつ  
栗ご飯 ２９日（月）昼 
今月のパスタ･ミートスパゲッティ ２６日（金）昼 
今月の丼ぶり･鶏つくねの照りマヨ丼 ９日（火）昼 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

揚げ茄子、温泉卵、大根
おろし、刻みのりなどの
具をお好きなだけ乗せて
お蕎麦をお楽しみ下さ
い。 
 
 

秋ハゼの天ぷ
らは高級魚に
もまさる味だ
と言われてい
ます。 

敬老の日のお祝 
いに、特別な仕出 
し弁当を取り寄せ 
ます。はれの日に 
ふさわしいお弁当 
をお楽しみ下さい 
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