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スイカ割りに挑戦！ 
４－１&４－２ユニット 

 ４－１ユニットと４－２ユニットが合 
同で、スイカ割りイベントを開催しまし 
た。 
ご入居者様全員にスイカを割って頂き 

きました。車いすの方も頑張って下さい 
ました。 
 
 
 
                      もちろん、割ったスイカは皆さんで 
                     美味しく頂きました。暑さを吹き飛ば 
                     す爽快なイベントになりました。 
 

第１５０回  
カボチャのいとこ煮      

カボチャと小豆を甘く煮込んだ、カボチャのいとこ煮。 
かぼちゃと小豆を従妹と見込んだ、面白いネーミングのお 
料理です。甘いカボチャと小豆はご高齢者様の大好物。だ 
からいとこ煮も大変な人気です。食欲が落ちがちな暑い季 
節の、ご高齢者様の栄養補給にぴったりのお料理です。 
 
 
 

 
                

  ムギちゃんとお婆ちゃん 
        お婆ちゃんと一緒に布団にもぐっているむぎち 

ゃん。お婆ちゃんはムギちゃんにとって、３代目 
のパートナーさんです。とっても仲が良くて、いつ 
も一緒にいます。まるで実の親子のように暮らし 
ています。 

※お料理のレシピと栄養解説をさくらの里山科ブログで公開していま
す 
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