
秋の味覚の王様、松茸を、松

茸ご飯と、松茸の土瓶蒸し風で

たっぷりとご賞味下さい。 

 

 

さくらの家味便り 
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１０月の特別献立 
◎豪華・海鮮丼 １３日（月）昼 

さくらの家名物。たっぷりお刺身がのった海鮮丼です。 

◎栗ご飯  ２４日（金）昼 

秋に絶対食べたいお料理が栗ご飯です。 

◎銀杏おこわ ２日（木）昼  

栗ご飯と並ぶ秋のご飯の代表は銀杏おこわです。 

◎あさりピラフ １日（水）昼  

◎今月のお魚 ニシンの照り煮 １１日（土）昼  

◎五目うどん １８日（土）昼  

  

 

 

 

 

ハロウィンランチ 
３１日(金)昼 

ハロウィンと言えばカボチャ 

カボチャのコロッケと、カボチ 

ャのポタージュスープ、さらに 

はカボチャと秋野菜のココット 

カボチャ尽くしのハロウィンラ 

ンチで、たっぷりとカボチャを 

味わって下さい。 

季節の献立・秋  
１２日（日）昼 

秋が旬の山菜の炊き込みご飯。 

美味しい秋ナスの揚げ物。秋の果 

実、柿と蕪のサラダ。さらには柿 

生麩の澄まし汁。秋の食材をたっ 

ぷりそろえた、秋の献立をお楽し 

み下さい。 


