
介護老人保健施設　あるふぁ国立　広報誌　2016年秋号

　

介護老人保健施設

あるふぁ国立

広報誌

H28秋号

不定期発行

————————

◆発行者◆

あるふぁ国立

６

月

、

谷

保

天

満

宮

へ

紫

陽

花

見

学

に

行

き

ま

し

た

。

今

年

は

空

梅

雨

の

た

め

、

紫

陽

花

の

開

花

が

心

配

で

し

た

が

、

み

ず

み

ず

し

い

紫

陽

花

が

利

用

者

様

を

待

ち

受

け

て

い

ま

し

た

。

鮮

や

か

な

色

と

り

ど

り

の

紫

陽

花

を

見

て

、

気

分

も

リ

フ

レ

ッ

シ

ュ

。

梅

雨

の

季

節

を

、

楽

し

み

ま

し

た

。

出張美容室が、始まりました！

６

月

よ

り

、

出

張

美

容

室

が

始

ま

り

ま

し

た

。

月

１

回

、

美

容

室

と

変

わ

ら

な

い

設

備

の

専

用

サ

ロ

ン

カ

ー

で

、

専

属

の

美

容

師

が

利

用

者

様

に

サ

ー

ビ

ス

を

提

供

い

た

し

ま

す

。

少

し

前

ま

で

は

自

分

の

足

で

美

容

室

に

通

い

お

し

ゃ

れ

に

気

を

使

わ

れ

て

い

た

利

用

者

様

で

す

の

で

、

施

設

入

所

を

し

な

が

ら

、

ま

る

で

美

容

室

に

い

る

か

の

よ

う

な

雰

囲

気

の

中

、

美

容

室

と

変

わ

ら

な

い

サ

ー

ビ

ス

（

カ

ッ

ト

・

カ

ラ

ー

・

パ

ー

マ

・

シ

ャ

ン

プ

ー

、

セ

ッ

ト

等

）

を

受

け

る

こ

と

が

出

来

て

、

と

て

も

嬉

し

そ

う

に

満

足

気

で

し

た

。

初

め

て

の

移

動

美

容

室

体

験

に

、

ご

利

用

に

な

ら

れ

た

利

用

者

様

は

ど

ん

な

も

の

か

と

始

め

か

ら

最

後

ま

で

興

味

津

々

に

施

術

を

堪

能

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

質

の

高

い

サ

ー

ビ

ス

に

、

ま

た

次

も

利

用

し

た

い

と

い

う

利

用

者

様

や

、

そ

の

様

子

を

ご

覧

に

な

ら

れ

て

い

た

利

用

者

様

が

、

『

次

回

に

申

し

込

み

を

し

た

い

。

』

等

、

早

く

も

反

響

を

呼

ん

で

い

ま

す

。

出

張

美

容

室

は

、

毎

月

第

２

木

曜

日

に

行

っ

て

お

り

ま

す

。

ご

希

望

を

さ

れ

る

方

は

施

設

職

員

ま

で

お

気

軽

に

お

問

合

せ

下

さ

い

。

５

月

、

消

防

訓

練

を

行

い

ま

し

た

。

夜

間

の

火

災

を

想

定

し

た

消

防

訓

練

で

す

。

消

防

署

、

警

察

署

及

び

近

隣

の

施

設

・

企

業

と

連

携

し

行

い

ま

し

た

。

ま

た

消

防

訓

練

の

後

に

は

、

立

川

警

察

署

と

合

同

で

東

京

女

子

体

育

大

学

の

学

生

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

へ

、

介

添

え

の

基

本

や

応

急

搬

送

に

つ

い

て

の

基

本

を

教

授

し

ま

し

た

。

緊

急

時

、

救

助

や

介

助

を

必

要

と

し

て

い

る

方

へ

、

そ

の

対

応

を

日

頃

か

ら

備

え

る

必

要

が

あ

り

ま

す

。

今

回

の

講

習

で

は

、

単

に

説

明

や

実

践

と

い

う

だ

け

で

な

く

、

学

生

が

交

代

で

支

援

者

役

と

被

支

援

者

役

の

両

方

を

体

験

す

る

形

で

行

い

ま

し

た

。

自

分

で

体

験

し

て

み

な

い

と

分

か

ら

な

い

こ

と

を

、

色

々

と

感

じ

る

こ

と

が

出

来

た

こ

と

と

思

い

ま

す

。

初

歩

的

な

こ

と

で

し

た

が

、

い

ざ

と

い

う

と

き

に

役

立

て

て

頂

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。

消防訓練、及び 防災訓練指導の実施

ク

リ

ス

マ

ス

会

芋

煮

会

お

楽

し

み
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七

夕

の

時

期

、

今

年

も

国

立

第

一

小

学

校

の

児

童

に

足

を

運

ん

で

頂

き

、

入

所

者

様

と

と

も

に

短

冊

の

飾

り

付

け

を

行

っ

て

頂

き

ま

し

た

。

笹

の

葉

に

思

い

思

い

の

願

い

を

込

め

た

短

冊

や

飾

り

を

、

児

童

と

い

っ

し

ょ

に

行

う

こ

と

で

よ

り

楽

し

く

賑

や

か

に

、

そ

し

て

思

い

出

に

残

る

も

の

と

な

っ

て

い

ま

す

。

そ

の

後

は

、

児

童

た

ち

が

考

え

て

き

た

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

を

一

緒

に

楽

し

み

ま

し

た

。

と

て

も

盛

り

上

が

り

、

児

童

の

無

邪

気

で

明

る

い

笑

顔

に

、

利

用

者

様

も

心

か

ら

喜

ば

れ

楽

し

ま

れ

ま

し

た

。

６

月

、

大

塚

製

薬

の

講

師

の

方

を

招

き

、

熱

中

症

・

脱

水

症

に

関

す

る

講

習

会

を

行

い

ま

し

た

。

講

義

で

は

、

熱

中

症

や

脱

水

症

と

は

ど

の

よ

う

な

症

状

で

あ

る

か

、

予

防

す

る

に

は

ど

う

す

れ

ば

よ

い

か

を

お

話

し

い

た

だ

き

ま

し

た

。
本

格

的

な

暑

さ

を

前

に

熱

中

症

や

脱

水

症

へ

の

意

識

を

高

め

て

も

ら

う

の

が

目

的

で

し

た

。

熱

心

に

ま

た

緊

張

感

を

持

っ

て

、

講

習

に

臨

み

ま

し

た

。

銀

杏

並

木

は

秋

に

な

る

と

、

葉

が

黄

色

く

色

づ

い

て

、

そ

の

落

ち

葉

は

ま

る

で

黄

金

色

の

絨

毯

。

と

て

も

綺

麗

で

す

よ

ね

！

銀

杏

は

日

本

の

街

路

樹

と

し

て

、

最

も

多

く

植

え

ら

れ

て

樹

木

な

の

で

す

。

因

み

に

、

２

位

桜

、

３

位

ケ

ヤ

キ

と

続

く

そ

う

で

す

。

街

路

樹

の

目

的

と

し

て

、

次

の

よ

う

な

も

の

が

挙

げ

ら

れ

ま

す

。

①

新

緑

や

紅

葉

、

花

が

季

節

の

変

化

を

知

ら

せ

、

景

観

を

豊

か

に

す

る

。

②

野

鳥

や

昆

虫

の

す

み

か

や

通

り

道

、

生

き

物

を

育

む

。

③

二

酸

化

炭

素

を

吸

収

し

、

酸

素

を

放

出

。

④

木

陰

を

作

り

、

路

面

温

度

の

上

昇

を

防

止

。

⑤

車

道

と

歩

道

を

区

別

し

、

安

全

性

の

向

上

。

そ

の

様

な

目

的

の

中

、

銀

杏

は

大

気

汚

染

に

強

く

、

ア

ス

フ

ァ

ル

ト

の

間

の

過

酷

な

環

境

に

強

く

、

寿

命

が

長

い

木

な

の

で

、

都

会

を

中

心

に

街

路

樹

と

し

て

日

本

一

多

く

植

え

ら

れ

て

い

ま

す

。

最

近

で

は

銀

杏

の

実

が

臭

く

･

掃

除

が

大

変

と

い

う

理

由

か

ら

、

実

を

つ

け

な

い

雄

株

だ

け

が

植

え

ら

れ

る

こ

と

も

多

い

そ

う

で

す

。

♪ お知らせ ♪

あるふぁ国立広報

誌を年4回発行して

まいりましたが、今

後は不定期発行とさ

せて頂きます。利用

者様及び施設のご様

子は、ホームページ

または、Facebookで

お届けしております。

こちらをご覧いただ

けますよう、よろし

くお願いいたします。
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８

月

、

今

年

も

納

涼

祭

が

盛

大

に

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

盆

踊

り

な

ど

縁

日

を

思

わ

せ

る

会

場

に

、

ス

イ

カ

割

り

等

の

夏

の

風

情

を

盛

り

込

み

、

賑

や

か

で

盛

大

に

行

い

ま

し

た

。

た

く

さ

ん

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

の

ご

協

力

も

あ

り

、

利

用

者

様

に

楽

し

い

ひ

と

時

を

過

ご

し

て

い

た

だ

く

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

ご

参

加

頂

い

た

利

用

者

ご

家

族

様

か

ら

、

『

毎

年

、

納

涼

祭

を

と

て

も

楽

し

み

に

し

て

お

り

ま

す

。

』

と

い

う

嬉

し

い

お

言

葉

を

頂

戴

し

、

大

変

有

難

く

思

い

ま

し

た

。

7

月

入

所

者

様

の

結

核

予

防

健

診

（

レ

ン

ト

ゲ

ン

撮

影

）

を

行

い

ま

し

た

。

車

い

す

の

ま

ま

乗

車

し

健

診

を

行

う

こ

と

が

出

来

る

専

用

の

X

線

間

接

撮

影

健

診

車

で

、

と

て

も

ス

ム

ー

ズ

に

利

用

者

様

に

負

担

を

か

け

る

こ

と

な

く

行

う

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

結

核

の

予

防

で

最

も

重

要

な

の

は

、

早

期

発

見

と

そ

の

対

応

で

す

。

あ

る

ふ

ぁ

国

立

で

は

、

協

力

機

関

と

連

携

を

図

り

、

そ

の

早

期

発

見

・

未

然

防

止

に

も

応

え

る

べ

く

取

り

組

ん

で

い

ま

す

。

早期発見

あるふぁ国立ホームページは…http://www.sansuikai.jp/
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あるふぁ国立

３

月

、

近

隣

の

施

設

・

企

業

・

学

校

の

関

係

者

が

集

ま

り

、

警

視

庁

指

導

の

も

と

テ

ロ

対

策

会

議

を

行

い

ま

し

た

。

伊

勢

志

摩

サ

ミ

ッ

ト

や

東

京

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

等

の

大

き

な

イ

ベ

ン

ト

を

控

え

る

日

本

で

、

テ

ロ

等

の

不

測

の

事

態

に

万

全

を

期

す

た

め

の

勉

強

会

で

あ

る

と

と

も

に

、

意

見

交

換

等

を

行

い

連

携

を

深

め

る

た

め

の

場

と

な

り

ま

し

た

。

事

件

・

事

故

等

は

、

無

い

に

越

し

た

こ

と

は

な

い

で

す

が

、

周

到

な

準

備

と

心

づ

も

り

を

大

切

に

し

て

お

り

ま

す

。

あるふぁ指定居宅介護支援事業所 ＯＰＥＮ ！！

3

月

、

国

立

市

富

士

見

台

に

【

あ

る

ふ

ぁ

指

定

居

宅

介

護

支

援

事

業

所

】

を

開

設

い

た

し

ま

し

た

。

今

ま

で

、

府

中

に

あ

っ

た

事

業

所

が

国

立

に

移

転

し

た

か

た

ち

と

な

り

ま

す

が

、

【

介

護

老

人

保

健

施

設

あ

る

ふ

ぁ

国

立

】

と

距

離

が

さ

ら

に

近

く

な

っ

た

こ

と

に

よ

り

、

よ

り

一

層

の

連

携

を

深

め

、

利

用

者

様

に

充

実

し

た

き

め

細

か

い

サ

ー

ビ

ス

の

提

供

に

活

か

し

て

お

り

ま

す

。

【

あ

る

ふ

ぁ

指

定

居

宅

介

護

支

援

事

業

所

】

で

は

、

専

属

の

ケ

ア

マ

ネ

ジ

ャ

ー

が

介

護

保

険

の

各

種

申

請

か

ら

、

ケ

ア

プ

ラ

ン

の

作

成

・

介

護

サ

ー

ビ

ス

の

手

配

・

調

整

等

、

介

護

保

険

サ

ー

ビ

ス

利

用

の

お

手

伝

い

を

行

っ

て

お

り

ま

す

。

ケ

ア

マ

ネ

ジ

ャ

ー

が

介

護

に

つ

い

て

の

様

々

な

ご

相

談

に

応

じ

て

お

り

ま

す

の

で

、

お

気

軽

に

お

問

合

せ

下

さ

い

。

あ

る

ふ

ぁ

国

立

で

は

、

行

事

食

（

季

節

食

）

を

定

期

的

に

提

供

し

て

お

り

、

利

用

者

様

に

大

変

喜

ば

れ

て

お

り

ま

す

。

今

回

は

、

そ

の

食

事

を

ご

紹

介

い

た

し

ま

す

。

行事食（季節食）のご紹介 (*'ー'*)ふふっ♪

紫

陽

花

見

学

七

夕

納

涼

祭

★

甘

エ

ビ

の

ち

ら

し

寿

司

★

筍

の

木

の

芽

和

え

★

春

の

炊

き

合

わ

せ

★

水

饅

頭

★

菜

の

花

と

豆

腐

の

す

ま

し

汁

★

ア

ボ

ガ

ド

と

サ

ー

モ

ン

の

お

寿

司

★

ほ

う

れ

ん

草

と

人

参

の

あ

え

も

の

山

芋

か

け

★

煮

物

★

白

菜

づ

け

★

水

饅

頭

★

な

め

こ

の

赤

だ

し

あるふぁ国立ホームページは…http://www.sansuikai.jp/
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今

年

の

春

は

穏

や

か

な

天

候

と

暖

か

さ

に

恵

ま

れ

、

ち

ょ

う

ど

見

頃

を

迎

え

た

桜

を

見

に

、

利

用

者

様

と

近

く

の

公

園

に

お

出

か

け

し

て

来

ま

し

た

。

車

を

ゆ

っ

く

り

と

走

ら

せ

な

が

ら

、

沿

道

の

両

脇

に

咲

く

桜

を

眺

め

な

が

ら

近

く

の

公

園

へ

。

淡

い

ピ

ン

ク

が

良

く

映

え

た

桜

を

鑑

賞

し

笑

顔

を

見

せ

る

利

用

者

様

を

見

て

、

桜

の

美

し

さ

を

余

す

こ

と

な

く

感

じ

て

い

る

よ

う

に

思

え

ま

し

た

。

公

園

に

着

く

と

、

き

れ

い

な

桜

と

春

の

陽

気

に

誘

わ

れ

る

よ

う

に

、

利

用

者

様

の

足

取

り

も

軽

や

か

で

し

た

。

心

が

弾

む

様

子

で

、

と

て

も

活

発

に

歩

か

れ

て

い

ま

し

た

。

春

先

で

す

の

で

、

温

か

い

お

茶

を

飲

み

な

が

ら

ベ

ン

チ

に

腰

掛

け

ま

し

た

。

す

る

と

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

が

植

え

て

下

さ

っ

た

黄

色

や

紫

色

の

パ

ン

ジ

ー

、

開

花

を

待

つ

チ

ュ

ー

リ

ッ

プ

の

蕾

に

も

、

感

嘆

の

声

が

あ

が

り

ま

し

た

。

１

時

間

あ

ま

り

の

桜

見

学

で

す

が

、

ど

の

利

用

者

様

に

も

喜

ん

で

頂

け

る

楽

し

い

行

事

で

す

の

で

、

企

画

及

び

実

行

す

る

職

員

も

毎

年

と

て

も

楽

し

み

に

し

て

お

り

ま

す

。

毎

年

決

ま

っ

て

の

心

配

事

は

、

天

候

で

す

ね

…

。

今

年

は

本

当

に

天

候

に

恵

ま

れ

、

雨

風

で

桜

も

散

る

こ

と

な

く

、

満

開

の

桜

を

お

見

せ

す

る

こ

と

が

出

来

て

よ

か

っ

た

で

す

。

来

年

も

良

い

天

気

に

な

り

、

綺

麗

な

桜

を

見

れ

る

こ

と

を

願

っ

て

ま

す

。

あ

る

ふ

ぁ

国

立

の

デ

イ

ケ

ア

で

行

わ

れ

た

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

の

様

子

を

ご

紹

介

い

た

し

ま

す

。

《

お

や

つ

作

り

》

こ

の

日

は

、

お

好

み

焼

き

を

作

り

ま

し

た

。

利

用

者

様

は

、

割

烹

着

・

三

角

巾

を

着

て

お

料

理

を

し

ま

す

。

材

料

の

キ

ャ

ベ

ツ

を

手

際

良

く

、

ザ

ク

ザ

ク

と

包

丁

で

刻

む

様

子

は

手

馴

れ

た

も

の

で

す

。

小

麦

粉

・

豚

肉

・

卵

・

葱

等

の

材

料

も

、

み

ん

な

で

手

分

け

し

て

、

あ

っ

と

い

う

間

に

準

備

完

了

！

あ

と

は

ホ

ッ

ト

プ

レ

ー

ト

で

き

れ

い

に

焼

き

上

げ

、

海

苔

・

鰹

節

の

ト

ッ

ピ

ン

グ

と

仕

上

げ

の

お

好

み

焼

き

ソ

ー

ス

を

か

け

て

、

出

来

上

が

り

。

出

来

立

て

を

み

ん

な

で

美

味

し

く

い

た

だ

き

ま

し

た

。

梅

雨

の

時

期

は

、

て

る

て

る

坊

主

を

吊

る

し

て

『

明

日

、

天

気

に

な

～

れ

！

』

と

お

願

い

し

た

こ

と

は

誰

で

も

1

回

は

あ

り

ま

す

よ

ね

？

坊

主

と

呼

ん

で

い

ま

す

が

、

て

る

て

る

坊

主

の

モ

デ

ル

は

、

女

性

な

ん

で

す

。

中

国

で

『

掃

晴

嬢

』

と

言

わ

れ

る

人

形

が

元

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

白

い

紙

で

作

っ

た

女

の

子

に

着

物

を

着

せ

、

箒

も

持

た

せ

軒

先

に

吊

る

す

習

慣

が

あ

り

ま

し

た

。

こ

の

習

慣

が

日

本

に

伝

わ

り

、

女

の

子

か

ら

坊

主

に

変

化

し

た

よ

う

で

す

。

日

照

り

を

願

う

僧

侶

が

坊

主

だ

っ

た

。

人

形

の

頭

が

坊

主

の

よ

う

だ

っ

た

か

ら

…

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

て

る

て

る

坊

主

に

、

顔

を

書

く

の

は

間

違

い

で

す

。

顔

を

書

か

ず

に

吊

る

し

、

晴

れ

た

ら

顔

を

書

い

て

処

分

す

る

の

が

正

し

い

作

り

方

で

す

。

晴

れ

を

願

う

お

ま

じ

な

い

で

す

の

で

、

し

っ

か

り

作

っ

て

正

し

く

祈

ら

な

い

と

、

逆

効

果

に

な

っ

て

し

ま

い

ま

す

の

で

、

気

を

つ

け

ま

し

ょ

う

ね

！

♪ 編集後記 ♪

雨が多く、緑の濃い季

節になりました。

入所者様はもちろんで

すが、毎日通って来られ

る利用者様が元気に挨拶

して下さる姿を見て、私

達も元気を分けてもらえ

ているように思えます。

これからも、より一層明

るく楽しい施設になるよ

うにがんばろうと思いま

した。

皆さん、これからもよ

ろしくお願いしますね！

あるふぁ指定居宅介護支援事業所

◎サービス内容 ケアプランの作成・各種介護サービス手配等

◎営 業 日 月～金曜日（土・日・祝日休業）

9:00am ～ 18:00pm

◎住 所 東京都国立市富士見台1-20-1 ｸﾞﾗﾝﾄﾞｰﾙ国立101
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1

2

月

、

東

京

メ

デ

ィ

カ

ル

・

ス

ポ

ー

ツ

専

門

学

校

の

学

生

が

実

習

に

、

1

月

は

国

立

第

三

中

学

校

の

生

徒

が

職

場

体

験

に

訪

れ

ま

し

た

。

初

め

て

の

経

験

で

、

最

初

は

戸

惑

う

事

も

。

次

第

に

利

用

者

様

の

お

話

し

を

上

手

に

聞

い

た

り

、

利

用

者

様

の

笑

顔

を

引

き

出

し

て

く

れ

ま

し

た

。

介

護

・

リ

ハ

ビ

リ

に

対

す

る

高

齢

者

施

設

の

日

常

を

、

身

を

も

っ

て

学

ん

で

い

き

ま

し

た

。

餅つき （昔ながらの餅つきで、年末の風情を楽しみました。）

１

２

月

、

来

年

の

健

康

と

ご

多

幸

を

願

っ

て

餅

つ

き

を

行

い

ま

し

た

。

出

来

立

て

ホ

ク

ホ

ク

の

餅

米

を

、

臼

に

落

と

し

こ

ね

て

、

臼

と

杵

あ

と

は

人

力

の

み

で

昔

な

が

ら

の

よ

う

に

お

餅

を

作

り

ま

す

。

毎

年

の

イ

ベ

ン

ト

行

事

な

の

で

、

職

員

の

体

も

餅

つ

き

（

杵

の

振

り

方

）

が

染

み

つ

い

て

お

り

、

テ

ン

ポ

よ

く

お

餅

が

つ

き

あ

が

っ

て

い

き

ま

し

た

。

利

用

者

様

の

歓

声

や

拍

手

、

『

そ

～

れ

！

』

と

い

う

掛

け

声

が

あ

が

り

、

背

中

を

押

し

て

下

さ

い

ま

し

た

。

利

用

者

様

に

も

杵

を

手

に

、

餅

つ

き

を

楽

し

ん

で

頂

き

ま

し

た

。

皆

さ

ん

、

と

て

も

喜

ん

で

楽

し

み

な

が

ら

、

何

度

も

杵

を

振

り

下

ろ

し

ま

し

た

。

小

柄

な

利

用

者

様

の

一

体

ど

こ

に

そ

ん

な

力

が

あ

る

の

だ

ろ

う

？

と

、

周

り

に

い

る

職

員

が

驚

か

さ

れ

ま

し

た

。

出

来

あ

が

っ

た

お

餅

は

、

お

し

る

こ

・

か

ら

み

餅

で

召

し

上

が

っ

て

頂

き

ま

し

た

。

出

来

あ

が

っ

た

ば

か

り

の

お

餅

は

ホ

カ

ホ

カ

で

や

わ

ら

か

く

、

手

作

り

な

の

で

具

が

お

餅

に

よ

く

絡

ん

で

と

て

も

美

味

し

か

っ

た

で

す

。

１

１

月

、

焼

き

芋

を

楽

し

み

ま

し

た

。

ご

利

用

者

家

族

様

よ

り

、

大

き

く

丸

々

と

し

た

安

納

芋

を

頂

き

ま

し

た

。

ホ

ク

ホ

ク

に

出

来

あ

が

っ

た

焼

き

芋

は

、

濃

厚

な

自

然

の

甘

さ

が

凝

縮

さ

れ

て

い

て

、

と

て

も

美

味

し

か

っ

た

で

す

！

元旦のおせち料理焼き芋(ホクホク～!！)

さ

く

ら

見

学

紫

陽

花

見

学

お

楽

し

み

！

元

旦

、

利

用

者

様

に

お

正

月

の

雰

囲

気

を

五

感

で

感

じ

て

い

た

だ

く

た

め

、

お

せ

ち

料

理

を

用

意

し

ま

し

た

。

味

は

も

ち

ろ

ん

、

見

た

目

に

も

こ

だ

わ

り

ま

し

た

。

皆

様

は

、

と

て

も

喜

ん

で

召

し

上

が

ら

れ

ま

し

た

。
食

事

は

、

体

づ

食

事

は

、

体

づ

く

り

、

健

康

の

基

礎

。

今

年

も

お

い

し

い

食

事

を

、

皆

さ

ん

に

提

供

で

き

る

よ

う

が

ん

ば

り

ま

す

。
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介護老人保健施設　あるふぁ国立　広報誌　2016年春号

医療法人社団 三水会 介護老人保健施設 あるふぁ国立

◎サービス内容 入所・ショートステイ

通所・訪問リハビリテーション

◎住 所 東京都国立市谷保1006-1

◎お問い合わせ先 TEL 042-577-8121 FAX 042-577-8130

◎ホームページ http://www.sansuikai.jp/

年

末

最

後

の

イ

ベ

ン

ト

、

生

け

花

。

新

年

を

気

持

ち

良

く

迎

え

る

た

め

、

利

用

者

様

に

生

け

て

頂

き

ま

し

た

。

久

々

に

生

け

る

ご

利

用

者

様

自

身

で

自

ら

率

先

し

て

草

花

を

手

に

さ

れ

、

個

々

の

感

性

で

仕

上

げ

ま

す

。

制

作

に

励

ん

で

い

る

利

用

者

様

の

笑

顔

は

、

お

花

に

負

け

な

い

く

ら

い

素

敵

に

輝

い

て

い

ま

し

た

。

作

品

は

そ

れ

ぞ

れ

の

個

性

が

表

れ

、

同

じ

材

料

の

お

花

を

使

っ

た

生

け

花

で

も

、

ま

っ

た

く

同

じ

作

品

に

な

ら

な

い

の

が

不

思

議

で

す

。

あ

る

ふ

ぁ

国

立

の

玄

関

入

り

口

か

ら

通

路

は

、

利

用

者

様

の

生

け

花

に

よ

り

、

お

正

月

に

ふ

さ

わ

し

く

上

品

で

華

や

か

に

彩

ら

れ

ま

し

た

。

年

末

年

始

に

ご

来

設

さ

れ

目

に

さ

れ

た

ご

家

族

様

は

、

利

用

者

様

の

作

品

展

示

を

見

て

喜

ば

れ

、

感

心

し

、

い

つ

ま

で

も

ご

覧

に

な

っ

て

い

ま

し

た

。

筍

は

春

の

旬

（

し

ゅ

ん

）

の

代

名

詞

。

読

ん

で

字

の

ご

と

く

竹

冠

に

旬

と

書

い

て

「

た

け

の

こ

」

と

読

み

ま

す

。

そ

の

由

来

は

、

成

長

が

速

く

、

約

1

0

日

間

（

一

旬

）

で

、

竹

に

成

長

す

る

と

こ

ろ

か

ら

来

た

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

普

通

、

植

物

は

て

っ

ぺ

ん

に

あ

る

成

長

点

が

細

胞

分

裂

し

て

大

き

く

な

り

ま

す

が

、

筍

の

成

長

点

は

節

に

あ

り

、

節

で

細

胞

分

裂

し

て

大

き

く

な

り

ま

す

。

竹

は

イ

ネ

科

の

植

物

。

暖

か

い

気

候

を

好

み

、

南

方

ほ

ど

種

類

も

多

く

大

型

の

品

種

が

あ

り

ま

す

。

竹

の

寿

命

は

百

年

以

上

で

、

何

十

年

か

に

一

度

花

を

咲

か

せ

る

よ

う

で

す

。

2

月

3

日

、

節

分

。

利

用

者

の

皆

様

と

無

病

息

災

・

ご

多

幸

を

願

い

、

豆

ま

き

を

行

い

ま

し

た

。

利

用

者

様

は

、

鬼

に

扮

し

た

職

員

に

『

鬼

は

、

外

～

！

』

と

大

き

な

掛

け

声

と

共

に

豆

ま

き

を

始

め

ま

す

。

毎

年

の

こ

と

な

が

ら

、

豆

を

投

げ

る

利

用

者

様

は

、

何

か

溜

ま

っ

て

い

る

モ

ノ

を

吐

き

出

す

事

の

様

に

真

剣

、

か

つ

笑

顔

い

っ

ぱ

い

で

す

。

鬼

退

治

を

心

の

底

か

ら

、

楽

し

ま

れ

た

様

子

で

す

。

こ

れ

で

ま

た

一

年

、

明

る

く

楽

し

い

日

々

を

過

ご

せ

そ

う

で

す

ね

！

ク

リ

ス

マ

ス

、

職

員

か

ら

利

用

者

様

へ

ハ

ン

ド

ベ

ル

演

奏

の

プ

レ

ゼ

ン

ト

。

透

き

通

る

温

か

い

音

色

を

、

楽

し

ん

で

頂

き

ま

し

た

。

サ

ン

タ

や

ト

ナ

カ

イ

の

衣

装

を

着

た

演

奏

隊

に

、

利

用

者

様

は

大

き

な

拍

手

を

下

さ

い

ま

し

た

。

笑

顔

い

っ

ぱ

い

の

楽

し

い

ク

リ

ス

マ

ス

会

に

な

り

ま

し

た

。

元

旦

、

坂

下

囃

子

連

の

方

々

に

よ

る

、

お

囃

子

・

獅

子

舞

が

登

場

し

ま

し

た

。

太

鼓

や

笛

の

音

色

と

ピ

ッ

タ

リ

息

の

合

っ

た

迫

力

あ

る

獅

子

舞

の

演

舞

。

縁

起

物

の

獅

子

舞

に

、

利

用

者

様

も

触

ら

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

昨

年

１

２

月

に

は

、

旭

友

会

獅

子

会

・

千

丑

囃

子

会

の

方

々

に

、

お

囃

子

の

演

奏

を

ご

披

露

頂

き

ま

し

た

。

折

に

触

れ

て

、

様

々

な

形

で

地

元

の

皆

様

の

お

力

添

え

を

頂

い

て

い

る

事

に

深

く

感

謝

し

て

お

り

ま

す

。

♪ 編集後記 ♪

待ち望んでいた穏やかな春の日差しと暖かさが、感じられ

るようになってきました。3月後半からは桜の開花が、始まり

ます。利用者様ときれいな桜を見に行くのが楽しみです。
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先

日

、

車

椅

子

お

よ

び

リ

ハ

ビ

リ

用

品

を

購

入

し

ま

し

た

。

毎

日

使

う

大

切

な

福

祉

道

具

で

あ

る

た

め

、

安

全

面

や

衛

生

面

、

ま

た

利

用

者

様

に

あ

っ

た

機

能

・

性

能

を

踏

ま

え

、

定

期

的

に

入

れ

替

え

を

し

て

お

り

ま

す

。

ご

利

用

者

様

に

安

全

且

つ

快

適

に

、

施

設

を

有

意

義

に

お

過

ご

し

頂

け

る

環

境

づ

く

り

を

心

が

け

て

い

ま

す

。

『くにたち福祉の集い』 と 作品制作

8

月

～

9

月

、

東

京

女

子

体

育

大

学

・

国

立

音

楽

大

学

の

学

生

が

、

介

護

の

体

験

実

習

に

来

ま

し

た

。

1

人

、

1

週

間

。

交

代

で

、

延

べ

9

名

の

学

生

が

学

び

ま

し

た

。

色

々

と

戸

惑

う

事

も

多

か

っ

た

こ

と

と

思

い

ま

す

が

、

学

生

の

皆

さ

ん

は

若

さ

と

元

気

と

笑

顔

で

、

す

ぐ

に

利

用

者

様

と

打

ち

解

け

た

様

子

が

見

ら

れ

ま

し

た

。

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

活

動

で

は

、

学

生

の

皆

様

に

は

ピ

ア

ノ

演

奏

や

合

唱

を

披

露

頂

い

た

り

、

一

緒

に

ゲ

ー

ム

を

し

利

用

者

様

を

楽

し

ま

せ

、

場

を

華

や

か

に

盛

り

上

げ

て

頂

き

ま

し

た

。

次

第

に

利

用

者

様

か

ら

も

、

積

極

的

に

話

し

か

け

る

場

面

が

多

く

見

ら

れ

ま

し

た

。

短

い

期

間

で

は

あ

り

ま

し

た

が

、

介

護

の

体

験

実

習

を

通

し

て

、

学

生

の

皆

さ

ん

に

も

高

齢

者

施

設

の

現

場

で

、

何

か

を

感

じ

て

頂

け

た

こ

と

と

思

い

ま

す

。

こ

れ

を

機

に

将

来

、

介

護

と

い

う

仕

事

に

携

わ

っ

た

り

、

興

味

・

関

心

を

抱

い

て

い

た

だ

け

た

ら

嬉

し

く

思

い

ま

す

。

介護体験実習 （東京女子体育大学・国立音楽大学）

お

囃

子

豆

ま

き

雛

祭

り

9

月

、

『

く

に

た

ち

福

祉

の

つ

ど

い

』

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

あ

る

ふ

ぁ

国

立

は

、

福

祉

を

よ

り

多

く

の

方

に

身

近

に

感

じ

て

い

た

だ

け

る

よ

う

、

今

年

も

参

加

致

し

ま

し

た

。

『

く

に

た

ち

福

祉

の

つ

ど

い

』

に

展

示

す

る

作

品

は

、

利

用

者

様

が

リ

ハ

ビ

リ

や

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

を

通

し

作

成

し

た

モ

ノ

で

す

。

塗

り

絵

、

切

り

絵

、

貼

り

絵

、

折

り

紙

、

刺

繍

等

多

岐

に

わ

た

り

ま

す

。

ど

れ

も

暖

か

味

の

あ

る

ス

テ

キ

な

作

品

で

す

。

制

作

に

あ

た

っ

て

は

、

職

員

が

見

守

る

中

、

利

用

者

の

皆

さ

ん

は

と

て

も

真

剣

に

励

ん

で

い

ま

す

。

利

用

者

様

同

士

で

和

気

藹

々

と

し

た

雰

囲

気

で

楽

し

ん

で

い

ま

す

。

1

月

2

月

3

月
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1

0

月

、

カ

ジ

キ

タ

ド

リ

ー

ム

さ

ん

に

来

て

頂

き

ま

し

た

。

毎

年

恒

例

の

イ

ベ

ン

ト

の

様

に

な

っ

て

い

ま

す

の

は

、

と

て

も

利

用

者

様

に

人

気

が

あ

る

か

ら

な

の

で

す

。

息

の

合

っ

た

歌

や

ダ

ン

ス

を

と

て

も

近

く

で

堪

能

で

き

る

の

が

、

利

用

者

様

に

大

好

評

。

一

幕

ご

と

に

拍

手

の

嵐

が

巻

き

起

こ

っ

て

い

ま

し

た

。

利

用

者

様

と

の

交

流

も

大

切

に

し

て

下

さ

り

、

本

当

に

ス

テ

キ

な

イ

ベ

ン

ト

で

し

た

。

9

月

、

あ

る

ふ

ぁ

国

立

職

員

の

祝

辞

の

挨

拶

に

よ

り

温

か

い

雰

囲

気

の

中

、

敬

老

祭

が

始

ま

り

ま

し

た

。

ま

た

お

祝

い

の

カ

ー

ド

（

記

念

写

真

）

と

記

念

品

を

贈

呈

し

、

そ

れ

を

手

に

し

た

利

用

者

様

が

幸

せ

そ

う

に

笑

っ

て

い

ら

っ

し

ゃ

っ

た

の

が

、

と

て

も

印

象

的

で

し

た

。

敬

老

祭

の

余

興

と

し

て

、

職

員

に

よ

る

ハ

ー

モ

ニ

カ

演

奏

と

劇

を

披

露

。

劇

で

は

、

ク

イ

ズ

や

二

人

羽

織

を

取

り

入

れ

、

終

始

利

用

者

様

の

大

笑

い

が

あ

り

ま

し

た

。

来

て

い

た

だ

い

た

ご

家

族

様

に

は

、

お

祝

い

の

紅

白

饅

頭

を

お

配

り

し

、

利

用

者

様

は

お

祝

い

膳

を

召

し

上

が

り

ま

し

た

。

昔

か

ら

、

元

旦

に

は

「

年

神

様

」

（

と

し

が

み

さ

ま

）

と

い

う

新

年

の

神

様

が

、

1

年

の

幸

福

を

も

た

ら

す

た

め

に

各

家

庭

に

や

っ

て

く

る

と

さ

れ

て

い

ま

す

。

高

い

山

か

ら

下

っ

て

く

る

と

い

う

話

か

ら

、

山

の

上

で

見

る

初

日

の

出

を

『

ご

来

光

』

と

言

っ

て

特

に

大

切

に

し

て

き

ま

し

た

。

「

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

」

と

い

う

挨

拶

に

は

、

無

事

に

年

を

越

し

年

神

様

を

お

迎

え

で

き

た

慶

び

と

感

謝

の

気

持

ち

が

込

め

ら

れ

て

い

ま

す

。

ま

た

門

松

は

、

年

神

様

が

迷

わ

な

い

よ

う

に

と

目

印

と

し

て

家

の

前

に

置

く

も

の

で

す

。

鏡

餅

は

、

家

に

入

っ

て

来

た

年

神

様

が

そ

こ

を

よ

り

ど

こ

ろ

と

し

て

再

び

山

に

帰

る

日

ま

で

い

ら

っ

し

ゃ

る

場

所

。

鏡

開

き

の

日

に

は

年

神

様

の

力

が

宿

っ

た

こ

の

鏡

餅

を

家

族

で

食

べ

る

事

で

、

一

年

を

健

康

に

暮

ら

せ

る

と

言

わ

れ

て

い

る

の

で

す

。

皆

さ

ん

は

、

年

神

様

を

お

迎

え

す

る

準

備

は

出

来

て

い

ま

す

か

？

前

号

の

広

報

誌

に

、

『

パ

ズ

ル

・

お

花

の

種

・

花

瓶

・

剣

山

等

を

お

譲

り

下

さ

い

。

』

と

掲

載

し

ま

し

た

。

そ

の

結

果

、

利

用

者

様

、

ご

家

族

、

ま

た

広

報

誌

を

偶

然

ご

覧

に

な

ら

れ

た

一

般

の

方

よ

り

、

た

く

さ

ん

の

お

品

を

寄

贈

頂

き

ま

し

た

。

ご

協

力

頂

き

ま

し

た

皆

様

、

本

当

に

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

ご

提

供

頂

き

ま

し

た

品

々

は

、

利

用

者

様

の

リ

ハ

ビ

リ

や

イ

ベ

ン

ト

の

際

に

、

大

切

に

使

わ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

『

く

に

た

ち

秋

の

市

民

ま

つ

り

』

に

参

加

し

ま

し

た

。

今

年

は

模

擬

店

で

、

フ

ラ

ン

ク

フ

ル

ト

を

販

売

し

ま

し

た

。

久

々

の

出

店

を

心

待

ち

に

し

て

い

た

だ

き

、

お

か

げ

さ

ま

で

大

成

功

を

収

め

ま

し

た

。

足

を

運

ん

で

下

さ

っ

た

利

用

者

様

・

ご

家

族

様

、

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

職

員

同

士

、

い

つ

も

と

違

う

顔

ぶ

れ

と

の

共

同

作

業

を

通

し

て

、

よ

り

連

携

を

深

め

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

こ

の

広

報

誌

の

制

作

に

と

り

か

か

っ

た

の

は

、

心

地

よ

い

日

差

し

が

さ

す

秋

で

し

た

。

あ

っ

と

い

う

間

に

年

末

を

感

じ

さ

せ

る

時

期

と

な

り

、

今

で

は

今

年

や

り

残

し

た

こ

と

は

な

い

か

？

と

振

り

返

っ

て

ば

か

り

。

来

年

を

見

据

え

、

目

一

杯

が

ん

ば

っ

て

い

ま

す

！

♪♪♪♪

編

集

後

記

編

集

後

記

編

集

後

記

編

集

後

記

♪♪♪♪

り

あるふぁ国立ホームページは…http://www.sansuikai.jp/



介護老人保健施設　あるふぁ国立　広報誌　2015年秋号

　

介護老人保健施設

あるふぁ国立

広報誌

H27秋号

年４回発行

————————

◆発行者◆

あるふぁ国立

７

月

、

入

所

者

様

を

対

象

と

し

た

結

核

健

診

（

レ

ン

ト

ゲ

ン

撮

影

）

が

、

東

京

都

結

核

予

防

会

に

よ

り

実

施

さ

れ

ま

し

た

。

早

期

発

見

は

、

症

状

の

重

症

化

を

防

ぎ

ま

す

の

で

、

と

て

も

大

切

な

健

診

で

す

。

健

診

当

日

は

、

車

椅

子

の

ま

ま

撮

影

可

能

な

専

用

レ

ン

ト

ゲ

ン

車

輌

と

熟

練

の

検

査

技

師

、

そ

し

て

あ

る

ふ

ぁ

国

立

ス

タ

ッ

フ

の

連

携

に

よ

り

、

素

早

く

安

全

に

健

診

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

お

蔭

様

で

定

期

的

に

同

協

会

を

通

し

て

行

っ

て

い

ま

す

が

、

今

回

も

利

用

者

様

の

健

康

を

確

認

す

る

事

が

出

来

ま

し

た

。

相模湖へ、遠足に行きました！！

5

月

、

デ

イ

ケ

ア

の

利

用

者

様

と

相

模

湖

ま

で

遠

足

に

行

き

ま

し

た

。

湖

の

周

り

を

散

歩

し

、

遊

覧

船

に

乗

り

、

お

弁

当

を

食

べ

た

り

と

、

と

て

も

楽

し

い

遠

足

と

な

り

ま

し

た

。

一

週

間

に

わ

た

り

遠

足

を

行

い

ま

し

た

が

、

ど

の

日

も

天

候

に

恵

ま

れ

た

遠

足

日

和

。

湖

と

周

り

に

生

い

茂

る

木

々

が

、

5

月

の

心

地

よ

い

風

を

運

ん

で

く

れ

ま

し

た

。

遊

覧

船

【

く

じ

ら

丸

】

に

乗

船

し

、

久

し

ぶ

り

の

遊

覧

船

を

満

喫

し

て

き

ま

し

た

。

船

の

揺

れ

が

気

持

ち

良

く

、

少

し

ウ

ト

ウ

ト

・

・

・

と

し

て

し

ま

っ

た

方

も

。

【

く

じ

ら

丸

】

の

潮

吹

き

も

見

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

ね

。

機

嫌

が

い

い

と

、

潮

を

吹

く

そ

う

で

す

よ

！

ま

た

当

日

は

、

サ

プ

ラ

イ

ズ

で

遊

覧

船

の

延

長

サ

ー

ビ

ス

が

あ

り

ま

し

た

。

船

長

さ

ん

、

お

気

遣

い

・

サ

ポ

ー

ト

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

お

昼

は

、

公

園

で

素

晴

ら

し

い

景

色

を

見

な

が

ら

食

べ

ま

し

た

。

遠

足

と

い

う

こ

と

で

、

栄

養

士

と

調

理

ス

タ

ッ

フ

が

腕

に

よ

り

を

か

け

て

お

弁

当

を

作

っ

た

ん

で

す

よ

！

外

の

お

い

し

い

空

気

を

吸

い

な

が

ら

食

べ

る

お

弁

当

は

、

い

つ

も

よ

り

格

段

に

箸

の

進

み

が

よ

か

っ

た

で

す

。

食

事

の

あ

と

は

、

湖

の

周

り

を

散

策

し

ま

し

た

。

車

椅

子

に

な

っ

て

か

ら

初

め

て

の

遠

出

に

感

動

し

た

と

、

し

み

じ

み

語

る

方

も

！

普

段

と

違

う

環

境

で

会

話

も

深

ま

り

、

新

た

な

笑

顔

を

見

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

ま

た

ゲ

ー

ム

コ

ー

ナ

ー

で

、

童

心

に

返

っ

て

射

的

等

の

遊

び

に

興

じ

る

利

用

者

様

も

見

ら

れ

ま

し

た

。

職

員

と

射

的

の

腕

前

を

競

っ

て

い

ま

し

た

。

クリスマス会

芋 煮 会

レビューショー
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8

月

の

終

わ

り

に

、

あ

る

ふ

ぁ

国

立

の

納

涼

祭

を

行

い

ま

し

た

。

今

年

も

盆

踊

り

の

他

、

職

員

・

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

方

々

の

出

し

物

等

で

盛

り

上

が

り

、

利

用

者

様

・

ご

家

族

様

に

楽

し

ん

で

頂

き

ま

し

た

。

ま

た

、

今

年

は

流

し

そ

う

め

ん

を

行

い

ま

し

た

。

始

め

て

の

試

み

で

し

た

の

で

、

成

功

す

る

か

ヒ

ヤ

ヒ

ヤ

で

し

た

が

、

利

用

者

様

に

喜

ん

で

も

ら

え

て

嬉

し

か

っ

た

で

す

。

こ

の

夏

は

、

ど

の

様

に

過

ご

さ

れ

た

で

し

ょ

う

か

？

ま

だ

暑

い

日

が

続

い

て

い

ま

す

が

、

も

う

少

し

の

辛

抱

で

す

。

す

ぐ

そ

こ

ま

で

、

秋

が

来

て

い

ま

す

。

食

欲

の

秋

、

読

書

の

秋

、

ス

ポ

ー

ツ

の

秋

、

芸

術

の

秋

…

。

思

い

思

い

の

秋

を

、

お

過

ご

し

下

さ

い

。

♪♪♪♪

編

集

後

記

編

集

後

記

編

集

後

記

編

集

後

記

♪♪♪♪

石

神

や

よ

い

会

の

方

々

に

、

施

設

の

中

庭

の

草

刈

り

を

実

施

し

て

頂

き

ま

し

た

。

隅

々

ま

で

綺

麗

に

し

て

頂

き

ま

し

た

の

で

、

お

花

や

野

菜

が

気

持

ち

良

さ

そ

う

に

見

え

ま

す

。

利

用

者

様

も

、

き

れ

い

サ

ッ

パ

リ

し

た

中

庭

を

見

て

、

喜

ん

で

い

ま

し

た

。

石

神

や

よ

い

会

の

皆

様

、

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

国

立

一

小

の

児

童

と

七

夕

を

祝

い

ま

し

た

。

七

夕

の

飾

り

つ

け

の

他

、

児

童

と

ゲ

ー

ム

を

し

た

り

、

合

唱

を

披

露

頂

い

た

り

と

楽

し

い

ひ

と

時

。

児

童

の

か

わ

い

い

笑

顔

に

利

用

者

様

も

う

っ

と

り

で

し

た

。

ま

た

、

明

る

い

笑

顔

と

歌

声

に

、

た

く

さ

ん

の

元

気

を

も

ら

う

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

秋

の

果

物

、

柿

。

日

本

か

ら

欧

米

に

伝

わ

っ

た

為

「

K

A

K

I

」

と

呼

ば

れ

て

い

ま

す

。

日

本

に

は

約

１

０

０

０

種

の

柿

が

あ

り

、

そ

の

７

割

が

渋

柿

で

す

。

柿

は

、

ビ

タ

ミ

ン

A

と

C

が

豊

富

に

含

ま

れ

、

風

邪

予

防

や

披

露

回

復

に

最

適

。

ま

た

渋

柿

の

渋

み

成

分

、

タ

ン

ニ

ン

に

は

血

圧

を

下

げ

る

効

果

が

あ

り

ま

す

。
最

近

で

は

、

柿

の

葉

も

お

茶

と

し

て

飲

ま

れ

る

方

も

い

ま

す

。

こ

ち

ら

も

ビ

タ

ミ

ン

C

が

、

レ

モ

ン

の

約

２

０

倍

と

豊

富

に

含

ま

れ

て

い

ま

す

。

色

鮮

や

か

に

実

る

秋

の

恵

み

に

感

謝

し

、

楽

し

み

、

味

わ

い

な

が

ら

健

康

づ

く

り

を

し

て

み

て

は

い

か

が

で

し

ょ

う

か

！

6

月

、

紫

陽

花

見

学

を

行

い

ま

し

た

。

谷

保

天

満

宮

の

紫

陽

花

は

、

今

年

も

よ

く

咲

き

、

と

て

も

綺

麗

で

楽

し

め

ま

し

た

。

雨

に

も

降

ら

れ

ず

、

い

ろ

ん

な

色

の

紫

陽

花

を

見

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

紫

陽

花

の

前

で

、

花

に

負

け

な

い

き

れ

い

な

笑

顔

で

記

念

撮

影

。

５

月

、

夜

間

の

出

火

を

想

定

し

た

消

防

訓

練

を

行

い

ま

し

た

。

日

々

の

防

災

へ

の

備

え

と

準

備

が

、

訓

練

と

は

言

え

試

さ

れ

る

た

め

、

毎

回

真

剣

に

行

っ

て

い

ま

す

。

訓

練

に

は

、

協

力

関

係

に

あ

る

施

設

・

会

社

様

に

も

参

加

い

た

だ

き

ま

し

た

。

ま

た

２

号

消

火

栓

を

使

用

し

た

消

火

・

放

水

訓

練

も

実

施

し

、

普

段

触

る

こ

と

の

無

い

消

防

設

備

を

実

際

に

使

用

す

る

等

、

貴

重

な

訓

練

と

な

り

ま

し

た

。

8

月

、

久

江

洋

吉

さ

ん

の

ピ

ア

ノ

演

奏

会

が

あ

り

ま

し

た

。

久

江

さ

ん

ご

本

人

も

視

覚

障

害

の

あ

る

方

な

の

で

す

が

、

ピ

ア

ノ

演

奏

を

通

し

て

社

会

貢

献

を

さ

れ

て

い

る

方

で

す

。

利

用

者

様

が

聞

い

た

こ

と

の

あ

る

曲

を

い

く

つ

も

演

奏

し

て

下

さ

り

、

本

当

に

気

持

ち

の

良

い

ひ

と

時

で

し

た

。

ピ

ア

ノ

演

奏

を

通

し

て

、

そ

の

暖

か

な

気

持

ち

が

利

用

者

様

に

伝

わ

り

ま

し

た

。
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あるふぁ国立

３

月

後

半

、

『

青

空

た

の

し

』

さ

ん

の

独

演

会

が

行

わ

れ

、

利

用

者

様

を

賑

わ

せ

、

大

変

喜

ば

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

い

く

つ

も

の

ハ

ー

モ

ニ

カ

を

使

い

、

綺

麗

な

音

色

と

懐

か

し

い

昭

和

の

曲

を

奏

で

ら

れ

ま

し

た

。

音

楽

と

共

に

、

昔

懐

か

し

い

時

事

話

題

と

楽

し

い

お

話

し

。

利

用

者

様

は

一

時

も

聞

き

逃

さ

な

い

よ

う

に

目

と

耳

を

傾

け

、

楽

し

ま

れ

て

い

ま

し

た

。

『

青

空

た

の

し

』

さ

ん

は

、

利

用

者

様

を

お

話

で

楽

し

ま

せ

る

だ

け

で

な

く

、

時

に

は

利

用

者

様

が

口

ず

さ

む

よ

う

な

音

楽

で

場

を

盛

り

上

げ

、

利

用

者

様

の

笑

顔

を

引

き

出

し

て

い

ま

し

た

。

４

月

、

谷

保

天

神

太

鼓

の

皆

様

に

よ

る

和

太

鼓

演

奏

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

迫

力

の

あ

る

生

の

太

鼓

の

響

き

は

、

と

て

も

パ

ワ

フ

ル

で

エ

ネ

ル

ギ

ッ

シ

ュ

。

太

鼓

に

合

わ

せ

た

勇

壮

な

演

舞

も

、

力

強

い

も

の

で

し

た

。

太

鼓

演

奏

の

楽

し

さ

や

伝

統

芸

能

の

素

晴

ら

し

さ

が

、

し

っ

か

り

と

利

用

者

様

・

職

員

に

伝

わ

り

ま

し

た

。

谷

保

天

神

太

鼓

の

皆

様

本

当

に

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

ま

た

の

お

越

し

を

お

待

ち

し

て

い

ま

す

！

３

月

３

日

は

雛

祭

り

。

２

月

後

半

か

ら

約

２

週

間

の

間

、

雛

人

形

が

利

用

者

様

や

来

設

さ

れ

る

方

を

お

迎

え

し

ま

し

た

。

利

用

者

様

は

、

玄

関

前

を

通

ら

れ

る

度

に

ゆ

っ

く

り

眺

め

ら

れ

た

り

、

隣

の

椅

子

に

座

り

な

が

ら

雛

飾

り

や

春

に

ま

つ

わ

る

お

話

し

に

励

ん

で

い

ま

し

た

。

こ

の

日

は

、

雛

祭

り

と

い

う

こ

と

で

お

昼

に

は

季

節

の

お

弁

当

・

ち

ら

し

弁

当

が

登

場

。

利

用

者

様

を

大

変

喜

ば

せ

ま

し

た

。

利

用

者

の

皆

様

一

様

に

、

『

美

味

し

か

っ

た

。

』

と

お

褒

め

の

お

言

葉

を

頂

く

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

雛 祭 り

3

月

前

半

、

立

花

竜

司

さ

ん

に

お

越

し

頂

き

、

演

歌

コ

ン

サ

ー

ト

を

行

い

ま

し

た

。

立

花

竜

司

さ

ん

に

は

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

と

し

て

以

前

よ

り

、

あ

る

ふ

ぁ

国

立

に

ご

協

力

頂

い

て

い

ま

す

。

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

一

曲

一

曲

丁

寧

に

心

を

込

め

て

、

利

用

者

様

に

向

け

て

歌

を

披

露

し

て

下

さ

い

ま

し

た

。

歌

の

最

中

、

利

用

者

様

一

人

一

人

と

握

手

を

さ

れ

た

り

と

、

利

用

者

様

へ

温

か

い

配

慮

も

あ

り

、

利

用

者

様

は

大

変

喜

ば

れ

ま

し

た

。

立花竜司さん 演歌コンサート

青空たのしさん 独演会 （ハーモニカ漫談）

あるふぁ国立ホームページは…http://www.sansuikai.jp/



介護老人保健施設　あるふぁ国立　広報誌　2015年夏号

居宅介護支援・訪問介護 あるふぁ宮町

◎訪問介護事業 営業日：月～土曜日（日・祝日休業）

◎居宅介護支援事業 営業日：月～金（土・日・祝日休業）

◎住 所 東京都府中市府中町2-7-3 

フラワーハイホーム401号室

医療法人社団 三水会 介護老人保健施設 あるふぁ国立

◎サービス内容 入所・ショートステイ

通所・訪問リハビリテーション

◎住 所 東京都国立市谷保1006-1

◎お問い合わせ先 TEL 042-577-8121 FAX 042-577-8130

あ

る

ふ

ぁ

国

立

で

は

、

求

め

て

い

ま

す

！

①

パ

ズ

ル

②

お

花

の

種

・

球

根

③

花

瓶

又

は

花

器

(

高

さ

～

・

生

花

用

)

④

剣

山

寄

付

・

譲

っ

て

頂

け

る

方

が

い

ま

し

た

ら

、

事

務

相

談

員

ま

で

、

ご

連

絡

を

お

願

い

し

ま

す

。

利

用

者

様

の

リ

ハ

ビ

リ

、

ま

た

イ

ベ

ン

ト

時

の

道

具

・

材

料

と

し

て

使

用

を

し

て

い

き

た

い

と

考

え

て

お

り

ま

す

。

ご

自

宅

に

使

わ

な

い

モ

ノ

が

あ

り

、

お

譲

り

頂

け

る

方

が

い

ま

し

た

ら

、

是

非

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

第

２

９

回

く

に

た

ち

福

祉

の

つ

ど

い

が

、

く

に

た

ち

福

祉

会

館

で

開

催

さ

れ

、

あ

る

ふ

ぁ

国

立

も

参

加

を

し

ま

し

た

。

利

用

者

様

の

作

品

や

職

員

と

共

同

で

作

っ

た

作

品

等

を

展

示

し

、

関

係

者

だ

け

で

な

く

一

般

へ

の

方

々

に

も

、

あ

る

ふ

ぁ

国

立

の

活

動

の

一

部

を

見

て

頂

き

ま

し

た

。

『

福

祉

の

つ

ど

い

』

は

世

代

交

流

を

目

的

に

毎

年

開

催

さ

れ

、

作

品

展

の

他

、

小

中

学

生

と

の

ゲ

ー

ム

大

会

、

模

擬

店

等

大

変

な

賑

わ

い

を

見

せ

て

い

ま

す

。

あ

る

ふ

ぁ

国

立

と

し

て

も

、

施

設

活

動

を

見

て

い

た

だ

く

だ

け

で

な

く

、

地

域

交

流

の

場

と

し

て

参

加

し

て

お

り

、

楽

し

み

な

イ

ベ

ン

ト

で

す

。

毎

年

開

催

し

て

い

ま

す

の

で

、

ご

存

知

で

な

い

方

、

ま

だ

足

を

運

ん

だ

こ

と

の

無

い

方

は

、

来

年

は

是

非

来

て

み

て

下

さ

い

。

先

日

、

広

報

誌

を

ご

覧

下

さ

っ

た

ご

家

族

様

か

ら

、

読

む

の

を

楽

し

み

に

し

て

い

ま

す

と

い

う

温

か

い

お

言

葉

を

頂

き

ま

し

た

。

こ

れ

か

ら

も

、

利

用

者

様

の

笑

顔

や

施

設

の

活

動

を

お

届

け

す

る

広

報

誌

を

目

指

し

が

ん

ば

っ

て

い

き

ま

す

。

♪♪♪♪

編

集

後

記

編

集

後

記

編

集

後

記

編

集

後

記

♪♪♪♪

今

年

も

国

立

市

の

学

園

通

り

へ

、

満

開

の

桜

を

見

に

行

き

、

ス

テ

キ

な

桜

を

利

用

者

様

に

お

見

せ

す

る

事

が

出

来

ま

し

た

。

利

用

者

様

も

春

の

ポ

カ

ポ

カ

陽

気

に

、

桜

の

お

花

見

を

心

か

ら

楽

し

み

に

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

学

園

通

り

の

桜

並

木

の

ド

ラ

イ

ブ

と

公

園

で

の

ひ

と

時

。

利

用

者

様

は

充

実

さ

れ

た

時

間

を

過

ご

さ

れ

て

お

り

ま

し

た

。

と

て

も

満

足

気

な

ご

様

子

で

、

『

き

れ

い

な

桜

だ

ね

。

』

、

『

良

い

気

分

転

換

に

な

っ

た

。

』

、

『

い

い

土

産

が

出

来

た

。

』

等

、

色

々

な

感

想

を

口

に

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

桜

の

花

も

ス

テ

キ

で

す

が

、

利

用

者

様

の

和

や

か

な

笑

顔

が

、

何

よ

り

素

敵

で

し

た

。

梅

雨

が

明

け

た

ら

、

も

う

夏

本

番

。

楽

し

い

事

だ

ら

け

で

な

く

、

夏

に

厄

介

な

の

が

「

蚊

」

で

す

。

蚊

は

人

間

が

輩

出

す

る

体

温

・

匂

い

・

C

O

2

を

感

じ

寄

っ

て

き

ま

す

。

新

陳

代

謝

が

高

い

時

、

ス

ポ

ー

ツ

を

し

た

後

や

入

浴

後

、

ビ

ー

ル

な

ど

の

ア

ル

コ

ー

ル

を

飲

ん

だ

後

な

ど

は

刺

さ

れ

や

す

い

の

で

要

注

意

で

す

。

蚊

は

「

人

間

に

最

も

恐

ろ

し

い

存

在

で

、

人

間

を

最

も

殺

し

て

い

る

昆

虫

」

と

も

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

蚊

が

関

わ

る

主

な

伝

染

病

と

し

て

、

日

本

脳

炎

、

マ

ラ

リ

ア

、

黄

熱

病

、

デ

ン

グ

熱

等

が

あ

げ

ら

れ

ま

す

。

昨

年

、

代

々

木

公

園

で

蚊

に

さ

さ

れ

、

デ

ン

グ

熱

に

感

染

し

た

と

い

う

話

題

は

記

憶

に

新

し

い

と

思

い

ま

す

。

亜

熱

帯

を

思

わ

せ

る

日

本

の

夏

。

蚊

を

媒

体

と

す

る

伝

染

病

感

染

に

も

、

こ

れ

か

ら

は

気

を

つ

け

て

い

き

ま

し

ょ

う

！

怖

い

一

面

の

あ

る

蚊

で

す

が

、

扇

風

機

の

風

で

も

飛

ば

さ

れ

て

近

寄

っ

て

こ

れ

な

い

の

で

、

扇

風

機

を

う

ま

く

利

用

し

て

み

て

は

い

か

が

で

し

ょ

う

か

！

20

30

cm
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2

月

3

日

の

節

分

に

は

豆

ま

き

を

行

い

邪

気

を

祓

い

、

福

を

取

り

込

み

ま

し

た

。

鬼

に

変

装

を

し

た

職

員

。

利

用

者

様

を

驚

か

そ

う

と

、

飛

び

跳

ね

て

み

た

り

。

利

用

者

様

は

向

か

っ

て

く

る

鬼

に

『

鬼

は

～

外

』

と

勢

い

よ

く

豆

を

投

げ

つ

け

て

い

ま

し

た

。

こ

の

日

を

待

っ

て

い

た

か

の

よ

う

な

利

用

者

様

も

？

。

四

方

八

方

か

ら

飛

ん

で

く

る

豆

に

、

さ

す

が

の

鬼

も

床

に

倒

れ

こ

ん

で

降

参

・

・

。

利

用

者

様

は

大

笑

い

さ

れ

、

心

も

ス

カ

ッ

！

と

さ

れ

た

こ

と

と

思

い

ま

す

。

『

豆

ま

き

の

後

は

、

年

の

数

だ

け

豆

を

食

べ…

ら

れ

な

い

わ

ね

！

』

と

冗

談

を

言

っ

て

笑

う

利

用

者

様

も

・

・

。

豆

の

代

わ

り

に

、

い

つ

も

よ

り

少

し

だ

け

豪

勢

な

お

や

つ

を

召

し

上

が

っ

て

頂

き

ま

し

た

。

『

豆

よ

り

、

こ

っ

ち

の

方

が

い

い

ね

～

。

』

と

再

び

笑

顔

を

の

ぞ

か

せ

て

い

ま

し

た

。

早

速

、

福

が

舞

い

込

ん

で

来

た

よ

う

で

し

た

。

昨

年

秋

よ

り

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

と

し

て

エ

ス

テ

テ

ィ

シ

ャ

ン

・

立

河

さ

ん

が

、

月

数

回

来

て

く

だ

さ

っ

て

い

ま

す

。

ご

希

望

さ

れ

る

デ

イ

ケ

ア

の

利

用

者

様

に

、

フ

ェ

イ

シ

ャ

ル

エ

ス

テ

を

施

術

頂

い

て

い

ま

す

。

初

め

て

の

エ

ス

テ

に

少

し

緊

張

さ

れ

て

い

た

利

用

者

様

も

次

第

に

リ

ラ

ッ

ク

ス

さ

れ

て

、

輝

い

た

表

情

を

覗

か

せ

て

い

ま

し

た

。

綺

麗

に

な

る

と

い

う

事

に

心

を

弾

ま

せ

、

心

も

華

や

ぐ

よ

う

で

す

！

元

旦

、

毎

年

恒

例

と

な

っ

て

い

る

【

坂

下

囃

子

連

】

の

皆

様

が

、

お

囃

子

と

獅

子

舞

で

新

年

の

お

祝

い

を

し

て

下

さ

い

ま

し

た

。

お

囃

子

が

奏

で

る

賑

や

か

な

音

楽

と

獅

子

舞

の

演

舞

が

、

よ

り

一

層

お

正

月

を

盛

り

上

げ

て

く

れ

ま

し

た

。

お

囃

子

と

獅

子

舞

が

利

用

者

様

の

間

を

練

り

歩

く

と

、

体

全

体

で

リ

ズ

ム

を

取

ら

れ

る

人

、

手

拍

子

を

さ

れ

る

人

、

見

と

れ

る

人

と

三

者

三

様

で

し

た

。

1

2

月

、

東

京

都

結

核

予

防

会

が

行

う

結

核

健

診

が

実

施

さ

れ

ま

し

た

。

結

核

予

防

事

業

の

一

環

と

し

て

、

胸

部

Ｘ

線

健

診

に

よ

り

結

核

の

み

な

ら

ず

保

健

向

上

を

め

ざ

し

て

行

わ

れ

て

い

る

も

の

で

す

。

職

員

が

総

出

で

、

入

所

者

様

を

次

々

に

専

用

の

車

椅

子

に

お

乗

せ

し

、

レ

ン

ト

ゲ

ン

車

輌

に

移

動

『

カ

シ

ャ

リ

！

』

と

撮

影

。

本

格

的

な

寒

さ

が

感

じ

ら

れ

て

き

た

時

期

で

し

た

の

で

、

風

邪

を

引

か

な

い

よ

う

細

心

の

注

意

を

払

い

ま

し

た

。

お

か

げ

さ

ま

で

利

用

者

皆

様

の

健

康

を

確

認

す

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

結核健診 実施

豆まき & 鬼退治

お囃子と獅子舞
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春

分

の

日

、

3

月

2

0

日

頃

は

昼

と

夜

の

長

さ

が

同

じ

に

な

り

ま

す

。

そ

の

前

後

3

日

ず

つ

の

7

日

間

を

「

彼

岸

」

と

し

て

、

先

祖

の

御

霊

（

み

た

ま

）

を

お

ま

つ

り

す

る

日

で

あ

り

、

祝

日

の

趣

旨

に

よ

れ

ば

「

自

然

を

た

た

え

、

生

物

を

い

つ

く

し

む

」

と

さ

れ

て

い

ま

す

。

お

彼

岸

に

な

る

と

春

に

は

「

ぼ

た

も

ち

」

秋

に

は

「

お

は

ぎ

」

を

供

え

ま

す

が

、

こ

れ

は

呼

び

名

が

違

う

だ

け

で

同

じ

モ

ノ

で

す

。

春

は

牡

丹

、

秋

は

萩

と

、

季

節

の

花

に

例

え

て

呼

び

わ

け

て

い

る

の

で

す

。

「

暑

さ

寒

さ

も

彼

岸

ま

で

」

昔

の

人

々

は

、

体

調

を

崩

し

や

す

い

、

季

節

の

変

わ

り

め

に

体

力

を

つ

け

る

た

め

に

お

は

ぎ

を

食

し

た

そ

う

で

す

。

あ

ん

こ

や

き

な

こ

は

体

に

も

よ

く

、

栄

養

価

の

高

い

食

べ

物

だ

か

ら

で

す

。

年

の

瀬

も

押

し

迫

る

年

末

、

利

用

者

様

が

正

月

花

の

生

け

込

み

を

行

い

ま

し

た

。

季

節

感

あ

ふ

れ

る

作

品

が

出

来

上

が

り

、

お

正

月

の

間

あ

る

ふ

ぁ

国

立

の

玄

関

を

彩

り

ま

し

た

。

男

性

の

利

用

者

様

も

多

く

ご

参

加

さ

れ

、

生

け

花

を

身

近

に

楽

し

ん

で

お

ら

れ

ま

し

た

。

ど

れ

も

素

敵

な

作

品

ば

か

り

で

、

利

用

者

様

の

個

々

の

豊

な

感

性

が

表

現

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

ご

覧

に

な

っ

た

ご

家

族

様

・

ご

来

設

の

方

が

一

同

に

『

ス

テ

キ

だ

ね

！

』

と

、

作

品

に

魅

入

っ

て

い

ま

し

た

。

あ

る

ふ

ぁ

国

立

で

は

、

委

員

会

活

動

の

１

つ

と

し

て

事

故

防

止

委

員

会

を

設

置

し

て

お

り

ま

す

。

施

設

内

で

の

安

全

管

理

の

役

割

を

担

っ

て

い

ま

す

。

利

用

者

様

の

行

動

・

生

活

環

境

に

危

険

な

箇

所

は

な

い

か

？

ど

の

様

な

危

険

が

潜

ん

で

い

る

の

か

？

を

未

然

に

検

討

し

対

処

し

て

い

ま

す

。

利

用

者

様

に

、

安

全

で

安

心

し

た

生

活

を

送

っ

て

い

た

だ

く

た

め

の

活

動

で

す

。

万

一

で

す

が

ほ

ん

の

些

細

な

事

で

も

何

か

あ

っ

た

際

に

は

、

発

生

の

原

因

を

追

究

、

防

止

策

や

対

処

内

容

に

つ

い

て

検

討

を

行

い

、

二

度

と

同

様

の

事

が

起

き

な

い

よ

う

対

策

を

構

築

し

て

い

ま

す

。

春

の

訪

れ

を

感

じ

ら

れ

る

よ

う

に

な

っ

た

今

日

こ

の

頃

。

今

年

の

冬

は

例

年

に

な

く

寒

か

っ

た

の

で

、

春

の

暖

か

さ

を

心

待

ち

に

し

て

い

ま

し

た

。

心

地

よ

い

春

の

風

と

共

に

、

新

た

な

気

持

ち

で

物

事

に

取

り

組

ん

で

い

き

ま

す

！

♪編集後記♪♪編集後記♪♪編集後記♪♪編集後記♪

1

2

月

、

あ

る

ふ

ぁ

国

立

で

は

来

年

の

福

と

健

康

を

願

い

餅

つ

き

を

行

い

ま

し

た

。

『

せ

～

の

！

』

と

合

図

と

共

に

職

員

が

餅

つ

き

を

披

露

す

る

と

、

『

よ

い

し

ょ

！

』

と

い

う

掛

け

声

と

拍

手

、

歓

声

が

あ

が

っ

て

い

ま

し

た

。

餅

つ

き

が

佳

境

に

入

る

と

、

利

用

者

様

に

も

杵

を

握

っ

て

も

ら

い

、

餅

つ

き

を

楽

し

ん

で

い

た

だ

き

ま

し

た

。

職

員

に

と

っ

て

も

楽

し

い

時

間

を

過

ご

せ

た

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

？

。

来

年

も

良

い

年

に

な

る

よ

う

祈

っ

て

、

み

ん

な

で

味

わ

い

ま

し

た

。

み

ん

な

で

つ

い

た

お

餅

は

、

格

別

で

し

た

ね

！

あるふぁ国立ホームページは…http://www.sansuikai.jp/
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1

0

月

後

半

、

あ

る

ふ

ぁ

国

立

で

レ

ビ

ュ

ー

シ

ョ

ー

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

披

露

下

さ

い

ま

し

た

の

は

、

【

カ

ジ

キ

タ

ド

リ

ー

ム

】

の

皆

さ

ん

で

す

。

【

カ

ジ

キ

タ

ド

リ

ー

ム

】

さ

ん

に

は

、

昨

年

の

敬

老

祭

の

際

に

も

ご

協

力

を

頂

き

ま

し

た

。

そ

の

時

の

利

用

者

様

の

反

響

が

と

て

も

良

か

っ

た

の

で

、

昨

年

に

続

き

今

年

も

オ

フ

ァ

ー

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

　

利

用

者

様

の

大

き

な

歓

声

が

飛

び

交

う

中

、

シ

ョ

ー

が

幕

を

開

け

ま

し

た

。

大

は

し

ゃ

ぎ

さ

れ

て

い

た

利

用

者

様

が

一

転

、

素

敵

な

歌

と

ダ

ン

ス

に

く

ぎ

付

け

と

な

り

魅

入

っ

て

お

ら

れ

ま

し

た

。

普

段

目

に

す

る

こ

と

の

な

い

シ

ョ

ー

で

す

の

で

、

利

用

者

様

に

と

っ

て

は

と

て

も

印

象

に

残

る

ひ

と

時

だ

っ

た

と

思

い

ま

す

。

イ

ベ

ン

ト

が

終

わ

っ

た

後

は

、

レ

ビ

ュ

ー

シ

ョ

ー

の

話

題

ば

か

り

聞

こ

え

て

い

ま

し

た

。

【

カ

ジ

キ

タ

ド

リ

ー

ム

】

の

皆

さ

ん

、

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

　　

　　　

国

立

市

の

秋

の

一

大

イ

ベ

ン

ト

【

く

に

た

ち

市

民

ま

つ

り

】

に

参

加

し

ま

し

た

。

毎

年

、

ブ

ー

ス

を

設

け

て

参

加

し

て

い

ま

す

。

人

・

人

・

人

と

、

大

盛

況

で

し

た

ね

。

凄

い

！

国

立

に

施

設

を

設

け

る

者

と

し

て

、

少

し

で

も

力

に

な

り

盛

り

立

て

て

い

け

れ

ば

と

思

っ

て

い

ま

す

。

　

お

祭

り

会

場

で

は

、

顔

見

知

り

の

施

設

関

係

者

、

一

般

の

方

と

も

交

流

が

出

来

ま

し

た

。

明

日

へ

と

繋

が

る

い

い

出

会

い

で

あ

り

ま

す

よ

う

に

！

敬老祭　開催

　

施

設

で

は

、

季

節

感

溢

れ

る

行

事

食

（

旬

の

食

材

を

織

り

込

ん

だ

食

事

・

イ

ベ

ン

ト

に

合

わ

せ

た

食

事

）

を

利

用

者

様

に

提

供

し

て

い

ま

す

。

　

食

欲

の

秋

。

利

用

者

様

の

食

欲

を

満

た

そ

う

と

、

栄

養

士

・

調

理

師

が

季

節

食

に

腕

に

よ

り

を

か

け

て

秋

の

お

弁

当

を

作

り

ま

し

た

。

き

の

こ

ご

飯

、

鮭

の

湯

葉

揚

げ

、

菊

の

花

春

菊

の

和

え

物

…

旬

の

食

材

を

使

っ

た

多

種

多

様

な

お

か

ず

と

デ

ザ

ー

ト

。

　

残

さ

ず

に

食

べ

て

下

さ

り

、

『

美

味

し

か

っ

た

よ

！

』

と

い

う

声

が

聞

け

、

素

直

に

う

れ

し

か

っ

た

で

す

。

　

9

月

は

敬

老

祭

が

あ

り

ま

し

た

。

多

く

の

ご

家

族

様

に

ご

参

加

い

た

だ

け

ま

し

た

。

毎

年

恒

例

の

職

員

の

出

し

物

、

Ｉ

今

年

は

二

人

羽

織

Ｉ

　

大

笑

い

が

生

れ

ま

し

た

。

　

ま

た

、

今

年

は

国

立

音

大

の

学

生

様

に

、

ご

参

加

・

ご

協

力

頂

き

ま

し

た

。

学

生

様

か

ら

の

心

温

ま

る

・

力

強

い

素

晴

ら

し

い

歌

声

の

プ

レ

ゼ

ン

ト

。

あ

ち

こ

ち

で

笑

顔

が

見

ら

れ

、

入

所

者

様

も

長

生

き

の

喜

び

を

か

み

し

め

て

い

ま

し

た

。

　

非

日

常

的

な

イ

ベ

ン

ト

が

心

の

大

き

な

潤

い

に

な

っ

た

と

思

い

ま

す

。

　　

敬老祭！＝国立音大生さん（´∀`）ｂ＝

レビューショー開催！＝カジキタドリームさん、ｱﾘｶﾞﾄｳ♪(。￣▽￣)/＝

秋のお弁当 ＝季節食(≧▽≦) ＝
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◎ホームページ　  http://www.sansuikai.jp/

　

あ

る

ふ

ぁ

国

立

で

は

、

空

気

が

乾

燥

す

る

本

格

的

な

冬

の

到

来

の

前

に

、

季

節

性

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

の

発

病

防

止

の

た

め

、

1

0

月

後

半

か

ら

1

1

月

後

半

に

か

け

て

、

入

所

者

様

及

び

職

員

に

対

し

て

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

予

防

接

種

を

実

施

い

た

し

ま

し

た

。

　

利

用

者

の

お

体

は

も

ち

ろ

ん

で

す

が

、

日

々

利

用

者

様

に

接

す

る

職

員

も

常

に

健

康

で

い

な

け

れ

ば

な

り

ま

せ

ん

。

そ

の

た

め

、

施

設

に

出

入

り

を

す

る

業

者

様

に

も

予

防

接

種

を

呼

び

か

け

、

協

力

を

頂

い

て

お

り

ま

す

。

　

そ

の

他

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

予

防

の

基

本

で

あ

る

手

洗

い

・

う

が

い

の

習

慣

化

や

施

設

内

の

湿

度

維

持

の

た

め

加

湿

器

の

設

置

等

、

予

防

対

策

に

努

め

て

い

ま

す

。

　

あ

る

ふ

ぁ

国

立

で

は

、

行

事

委

員

会

を

設

置

し

、

利

用

者

様

の

施

設

で

の

生

活

を

充

実

さ

せ

る

た

め

、

夏

祭

り

や

ク

リ

ス

マ

ス

会

等

の

行

事

や

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

の

企

画

・

運

営

を

し

、

施

設

の

年

間

行

事

や

各

ユ

ニ

ッ

ト

活

動

を

サ

ポ

ー

ト

し

て

お

り

ま

す

。

　

1

番

の

目

標

は

利

用

者

様

に

楽

し

ん

で

頂

く

こ

と

。

四

季

折

々

の

良

さ

を

感

じ

な

が

ら

日

々

の

生

活

に

潤

い

を

持

っ

て

頂

く

事

を

目

指

し

て

い

ま

す

。

施

設

の

中

で

の

生

活

は

、

単

調

な

生

活

に

陥

り

が

ち

で

す

。

そ

ん

な

中

で

、

明

る

く

、

楽

し

く

過

ご

し

て

頂

く

た

め

に

、

様

々

な

行

事

を

考

え

て

い

ま

す

。

そ

の

他

、

ご

家

族

様

と

の

ふ

れ

あ

い

の

場

、

な

ら

び

に

ご

利

用

者

様

同

士

の

交

流

の

場

に

な

る

よ

う

に

願

っ

て

い

ま

す

。

　

利

用

者

様

の

期

待

に

応

え

、

た

く

さ

ん

の

笑

顔

が

見

れ

る

よ

う

、

行

事

委

員

が

先

頭

と

な

り

念

入

り

に

企

画

・

準

備

・

検

討

を

重

ね

て

い

ま

す

。

し

か

し

な

が

ら

、

十

分

に

計

画

・

準

備

し

た

行

事

で

あ

っ

て

も

、

課

題

・

反

省

事

項

が

発

生

い

た

し

ま

す

。

行

事

・

イ

ベ

ン

ト

が

終

わ

っ

た

後

は

、

委

員

会

で

結

果

報

告

・

反

省

会

。

次

の

行

事

・

イ

ベ

ン

ト

を

よ

り

良

い

内

容

に

す

る

た

め

、

改

善

努

力

を

し

て

い

ま

す

。

　

今

後

も

楽

し

い

行

事

・

イ

ベ

ン

ト

を

創

り

上

げ

て

い

き

ま

す

の

で

、

楽

し

み

に

し

て

く

だ

さ

い

！

 　

冬

至

と

は

北

半

球

に

お

い

て

太

陽

の

位

置

が

最

も

低

く

な

る

日

で

日

照

時

間

が

最

も

短

い

日

で

す

。

夏

至

の

日

の

日

照

時

間

と

比

べ

、

東

京

で

4

時

間

4

0

分

の

差

が

あ

り

ま

す

。

そ

し

て

冬

至

と

言

え

ば

【

柚

子

湯

】

と

【

か

ぼ

ち

ゃ

】

で

す

。

　

柚

子

湯

は

血

液

の

流

れ

を

良

く

す

る

血

行

促

進

の

効

果

が

あ

っ

て

、

ひ

び

・

あ

か

ぎ

れ

を

治

し

冬

風

邪

の

予

防

に

な

る

と

代

々

伝

承

さ

れ

て

き

ま

し

た

。

新

陳

代

謝

も

活

発

に

な

る

の

で

、

疲

れ

や

痛

み

も

と

れ

、

冷

え

性

に

も

効

果

が

あ

り

ま

す

。

　

冬

至

に

【

か

ぼ

ち

ゃ

】

を

食

べ

る

と

風

邪

を

ひ

か

な

い

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

で

も

、

な

ぜ

冬

至

に

食

べ

ら

れ

る

よ

う

に

な

っ

た

の

か

知

っ

て

い

ま

す

か

？

今

で

こ

そ

一

年

中

野

菜

が

手

に

入

り

ま

す

が

、

昔

は

冬

に

収

穫

で

き

る

野

菜

が

少

な

か

っ

た

う

え

、

保

存

で

き

る

野

菜

も

あ

ま

り

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

そ

ん

な

中

で

【

か

ぼ

ち

ゃ

】

は

長

期

保

存

が

で

き

て

、

し

か

も

保

存

中

で

も

ほ

か

の

野

菜

に

比

べ

て

栄

養

素

が

失

わ

れ

に

く

い

と

い

う

メ

リ

ッ

ト

が

あ

り

ま

す

。

な

の

で

、

冬

至

の

時

期

の

貴

重

な

栄

養

源

だ

っ

た

の

で

す

。

こ

の

時

期

に

不

足

し

が

ち

な

ビ

タ

ミ

ン

類

を

補

給

す

る

た

め

、

江

戸

時

代

中

期

か

ら

【

か

ぼ

ち

ゃ

】

を

冬

至

に

食

べ

る

風

習

が

根

付

い

た

と

考

え

ら

れ

て

い

る

よ

う

で

す

。

　

ち

な

み

に

【

か

ぼ

ち

ゃ

】

は

、

ポ

ル

ト

ガ

ル

人

に

よ

っ

て

カ

ン

ボ

ジ

ア

経

由

で

持

ち

込

ま

れ

ま

し

た

。

よ

っ

て

、

【

カ

ン

ボ

ジ

ア

】

→

【

カ

ン

ボ

ジ

ャ

】

→

【

カ

ボ

チ

ャ

】

と

な

っ

た

そ

う

で

す

。

　　

　

本

格

的

に

寒

く

な

っ

て

き

ま

　

し

た

。

寒

が

り

に

と

っ

て

は

、

　

辛

い

毎

日

で

す

。

今

年

も

残

り

　

わ

ず

か

で

す

。

振

り

返

れ

ば

1

　

年

が

あ

っ

と

い

う

間

に

感

じ

ま

　

す

が

、

遣

り

残

し

た

事

も

…

。

　

　

気

持

ち

良

く

新

年

を

迎

え

ら

　

れ

る

よ

う

ス

パ

ー

ト

を

か

け

て

　

が

ん

ば

っ

て

い

ま

す

。

♪編集後記♪♪編集後記♪♪編集後記♪♪編集後記♪

あるふぁ国立ホームページは…http://www.sansuikai.jp/






















