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あ

る

ふ

ぁ

国

立

で

は

、

空

気

が

乾

燥

す

る

本

格

的

な

冬

の

到

来

の

前

に

、

季

節

性

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

の

発

病

防

止

の

た

め

、

1

0

月

後

半

か

ら

1

1

月

後

半

に

か

け

て

、

入

所

者

様

及

び

職

員

に

対

し

て

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

予

防

接

種

を

実

施

い

た

し

ま

し

た

。

　

利

用

者

の

お

体

は

も

ち

ろ

ん

で

す

が

、

日

々

利

用

者

様

に

接

す

る

職

員

も

常

に

健

康

で

い

な

け

れ

ば

な

り

ま

せ

ん

。

そ

の

た

め

、

施

設

に

出

入

り

を

す

る

業

者

様

に

も

予

防

接

種

を

呼

び

か

け

、

協

力

を

頂

い

て

お

り

ま

す

。

　

そ

の

他

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

予

防

の

基

本

で

あ

る

手

洗

い

・

う

が

い

の

習

慣

化

や

施

設

内

の

湿

度

維

持

の

た

め

加

湿

器

の

設

置

等

、

予

防

対

策

に

努

め

て

い

ま

す

。

　

あ

る

ふ

ぁ

国

立

で

は

、

行

事

委

員

会

を

設

置

し

、

利

用

者

様

の

施

設

で

の

生

活

を

充

実

さ

せ

る

た

め

、

夏

祭

り

や

ク

リ

ス

マ

ス

会

等

の

行

事

や

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

の

企

画

・

運

営

を

し

、

施

設

の

年

間

行

事

や

各

ユ

ニ

ッ

ト

活

動

を

サ

ポ

ー

ト

し

て

お

り

ま

す

。

　

1

番

の

目

標

は

利

用

者

様

に

楽

し

ん

で

頂

く

こ

と

。

四

季

折

々

の

良

さ

を

感

じ

な

が

ら

日

々

の

生

活

に

潤

い

を

持

っ

て

頂

く

事

を

目

指

し

て

い

ま

す

。

施

設

の

中

で

の

生

活

は

、

単

調

な

生

活

に

陥

り

が

ち

で

す

。

そ

ん

な

中

で

、

明

る

く

、

楽

し

く

過

ご

し

て

頂

く

た

め

に

、

様

々

な

行

事

を

考

え

て

い

ま

す

。

そ

の

他

、

ご

家

族

様

と

の

ふ

れ

あ

い

の

場

、

な

ら

び

に

ご

利

用

者

様

同

士

の

交

流

の

場

に

な

る

よ

う

に

願

っ

て

い

ま

す

。

　

利

用

者

様

の

期

待

に

応

え

、

た

く

さ

ん

の

笑

顔

が

見

れ

る

よ

う

、

行

事

委

員

が

先

頭

と

な

り

念

入

り

に

企

画

・

準

備

・

検

討

を

重

ね

て

い

ま

す

。

し

か

し

な

が

ら

、

十

分

に

計

画

・

準

備

し

た

行

事

で

あ

っ

て

も

、

課

題

・

反

省

事

項

が

発

生

い

た

し

ま

す

。

行

事

・

イ

ベ

ン

ト

が

終

わ

っ

た

後

は

、

委

員

会

で

結

果

報

告

・

反

省

会

。

次

の

行

事

・

イ

ベ

ン

ト

を

よ

り

良

い

内

容

に

す

る

た

め

、

改

善

努

力

を

し

て

い

ま

す

。

　

今

後

も

楽

し

い

行

事

・

イ

ベ

ン

ト

を

創

り

上

げ

て

い

き

ま

す

の

で

、

楽

し

み

に

し

て

く

だ

さ

い

！

 　

冬

至

と

は

北

半

球

に

お

い

て

太

陽

の

位

置

が

最

も

低

く

な

る

日

で

日

照

時

間

が

最

も

短

い

日

で

す

。

夏

至

の

日

の

日

照

時

間

と

比

べ

、

東

京

で

4

時

間

4

0

分

の

差

が

あ

り

ま

す

。

そ

し

て

冬

至

と

言

え

ば

【

柚

子

湯

】

と

【

か

ぼ

ち

ゃ

】

で

す

。

　

柚

子

湯

は

血

液

の

流

れ

を

良

く

す

る

血

行

促

進

の

効

果

が

あ

っ

て

、

ひ

び

・

あ

か

ぎ

れ

を

治

し

冬

風

邪

の

予

防

に

な

る

と

代

々

伝

承

さ

れ

て

き

ま

し

た

。

新

陳

代

謝

も

活

発

に

な

る

の

で

、

疲

れ

や

痛

み

も

と

れ

、

冷

え

性

に

も

効

果

が

あ

り

ま

す

。

　

冬

至

に

【

か

ぼ

ち

ゃ

】

を

食

べ

る

と

風

邪

を

ひ

か

な

い

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

で

も

、

な

ぜ

冬

至

に

食

べ

ら

れ

る

よ

う

に

な

っ

た

の

か

知

っ

て

い

ま

す

か

？

今

で

こ

そ

一

年

中

野

菜

が

手

に

入

り

ま

す

が

、

昔

は

冬

に

収

穫

で

き

る

野

菜

が

少

な

か

っ

た

う

え

、

保

存

で

き

る

野

菜

も

あ

ま

り

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

そ

ん

な

中

で

【

か

ぼ

ち

ゃ

】

は

長

期

保

存

が

で

き

て

、

し

か

も

保

存

中

で

も

ほ

か

の

野

菜

に

比

べ

て

栄

養

素

が

失

わ

れ

に

く

い

と

い

う

メ

リ

ッ

ト

が

あ

り

ま

す

。

な

の

で

、

冬

至

の

時

期

の

貴

重

な

栄

養

源

だ

っ

た

の

で

す

。

こ

の

時

期

に

不

足

し

が

ち

な

ビ

タ

ミ

ン

類

を

補

給

す

る

た

め

、

江

戸

時

代

中

期

か

ら

【

か

ぼ

ち

ゃ

】

を

冬

至

に

食

べ

る

風

習

が

根

付

い

た

と

考

え

ら

れ

て

い

る

よ

う

で

す

。

　

ち

な

み

に

【

か

ぼ

ち

ゃ

】

は

、

ポ

ル

ト

ガ

ル

人

に

よ

っ

て

カ

ン

ボ

ジ

ア

経

由

で

持

ち

込

ま

れ

ま

し

た

。

よ

っ

て

、

【

カ

ン

ボ

ジ

ア

】

→

【

カ

ン

ボ

ジ

ャ

】

→

【

カ

ボ

チ

ャ

】

と

な

っ

た

そ

う

で

す

。

　　

　

本

格

的

に

寒

く

な

っ

て

き

ま

　

し

た

。

寒

が

り

に

と

っ

て

は

、

　

辛

い

毎

日

で

す

。

今

年

も

残

り

　

わ

ず

か

で

す

。

振

り

返

れ

ば

1

　

年

が

あ

っ

と

い

う

間

に

感

じ

ま

　

す

が

、

遣

り

残

し

た

事

も

…

。

　

　

気

持

ち

良

く

新

年

を

迎

え

ら

　

れ

る

よ

う

ス

パ

ー

ト

を

か

け

て

　

が

ん

ば

っ

て

い

ま

す

。

♪編集後記♪♪編集後記♪♪編集後記♪♪編集後記♪

あるふぁ国立ホームページは…http://www.sansuikai.jp/


