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◎訪問介護事業 営業日：月～土曜日（日・祝日休業）

◎居宅介護支援事業 営業日：月～金（土・日・祝日休業）

◎住 所 東京都府中市府中町2-7-3 
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医療法人社団 三水会 介護老人保健施設 あるふぁ国立

◎サービス内容 入所・ショートステイ

通所・訪問リハビリテーション

◎住 所 東京都国立市谷保1006-1

◎お問い合わせ先 TEL 042-577-8121 FAX 042-577-8130

春

分

の

日

、

3

月

2

0

日

頃

は

昼

と

夜

の

長

さ

が

同

じ

に

な

り

ま

す

。

そ

の

前

後

3

日

ず

つ

の

7

日

間

を

「

彼

岸

」

と

し

て

、

先

祖

の

御

霊

（

み

た

ま

）

を

お

ま

つ

り

す

る

日

で

あ

り

、

祝

日

の

趣

旨

に

よ

れ

ば

「

自

然

を

た

た

え

、

生

物

を

い

つ

く

し

む

」

と

さ

れ

て

い

ま

す

。

お

彼

岸

に

な

る

と

春

に

は

「

ぼ

た

も

ち

」

秋

に

は

「

お

は

ぎ

」

を

供

え

ま

す

が

、

こ

れ

は

呼

び

名

が

違

う

だ

け

で

同

じ

モ

ノ

で

す

。

春

は

牡

丹

、

秋

は

萩

と

、

季

節

の

花

に

例

え

て

呼

び

わ

け

て

い

る

の

で

す

。

「

暑

さ

寒

さ

も

彼

岸

ま

で

」

昔

の

人

々

は

、

体

調

を

崩

し

や

す

い

、

季

節

の

変

わ

り

め

に

体

力

を

つ

け

る

た

め

に

お

は

ぎ

を

食

し

た

そ

う

で

す

。

あ

ん

こ

や

き

な

こ

は

体

に

も

よ

く

、

栄

養

価

の

高

い

食

べ

物

だ

か

ら

で

す

。

年

の

瀬

も

押

し

迫

る

年

末

、

利

用

者

様

が

正

月

花

の

生

け

込

み

を

行

い

ま

し

た

。

季

節

感

あ

ふ

れ

る

作

品

が

出

来

上

が

り

、

お

正

月

の

間

あ

る

ふ

ぁ

国

立

の

玄

関

を

彩

り

ま

し

た

。

男

性

の

利

用

者

様

も

多

く

ご

参

加

さ

れ

、

生

け

花

を

身

近

に

楽

し

ん

で

お

ら

れ

ま

し

た

。

ど

れ

も

素

敵

な

作

品

ば

か

り

で

、

利

用

者

様

の

個

々

の

豊

な

感

性

が

表

現

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

ご

覧

に

な

っ

た

ご

家

族

様

・

ご

来

設

の

方

が

一

同

に

『

ス

テ

キ

だ

ね

！

』

と

、

作

品

に

魅

入

っ

て

い

ま

し

た

。

あ

る

ふ

ぁ

国

立

で

は

、

委

員

会

活

動

の

１

つ

と

し

て

事

故

防

止

委

員

会

を

設

置

し

て

お

り

ま

す

。

施

設

内

で

の

安

全

管

理

の

役

割

を

担

っ

て

い

ま

す

。

利

用

者

様

の

行

動

・

生

活

環

境

に

危

険

な

箇

所

は

な

い

か

？

ど

の

様

な

危

険

が

潜

ん

で

い

る

の

か

？

を

未

然

に

検

討

し

対

処

し

て

い

ま

す

。

利

用

者

様

に

、

安

全

で

安

心

し

た

生

活

を

送

っ

て

い

た

だ

く

た

め

の

活

動

で

す

。

万

一

で

す

が

ほ

ん

の

些

細

な

事

で

も

何

か

あ

っ

た

際

に

は

、

発

生

の

原

因

を

追

究

、

防

止

策

や

対

処

内

容

に

つ

い

て

検

討

を

行

い

、

二

度

と

同

様

の

事

が

起

き

な

い

よ

う

対

策

を

構

築

し

て

い

ま

す

。

春

の

訪

れ

を

感

じ

ら

れ

る

よ

う

に

な

っ

た

今

日

こ

の

頃

。

今

年

の

冬

は

例

年

に

な

く

寒

か

っ

た

の

で

、

春

の

暖

か

さ

を

心

待

ち

に

し

て

い

ま

し

た

。

心

地

よ

い

春

の

風

と

共

に

、

新

た

な

気

持

ち

で

物

事

に

取

り

組

ん

で

い

き

ま

す

！

♪編集後記♪♪編集後記♪♪編集後記♪♪編集後記♪

1

2

月

、

あ

る

ふ

ぁ

国

立

で

は

来

年

の

福

と

健

康

を

願

い

餅

つ

き

を

行

い

ま

し

た

。

『

せ

～

の

！

』

と

合

図

と

共

に

職

員

が

餅

つ

き

を

披

露

す

る

と

、

『

よ

い

し

ょ

！

』

と

い

う

掛

け

声

と

拍

手

、

歓

声

が

あ

が

っ

て

い

ま

し

た

。

餅

つ

き

が

佳

境

に

入

る

と

、

利

用

者

様

に

も

杵

を

握

っ

て

も

ら

い

、

餅

つ

き

を

楽

し

ん

で

い

た

だ

き

ま

し

た

。

職

員

に

と

っ

て

も

楽

し

い

時

間

を

過

ご

せ

た

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

？

。

来

年

も

良

い

年

に

な

る

よ

う

祈

っ

て

、

み

ん

な

で

味

わ

い

ま

し

た

。

み

ん

な

で

つ

い

た

お

餅

は

、

格

別

で

し

た

ね

！

あるふぁ国立ホームページは…http://www.sansuikai.jp/


