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●施設サービス
　・特別養護老人ホーム
　・介護老人保健施設
　・介護療養型医療施設

●居宅サービス
　・訪問介護　・訪問看護
　・通所介護　・短期入所 など
●地域密着型サービス
　・定期巡回
　・随時対応型訪問介護看護
　・小規模多機能型居宅介護
　・夜間対応型訪問介護
　・認知症対応型共同生活介護 など

●介護予防サービス
　・介護予防訪問看護
　・介護予防通所リハビリ
　・介護予防居宅療養管理指導 など
●地域密着型介護予防サービス
　・介護予防小規模多機能型居宅介護
　・介護予防認知症対応型共同
　　生活介護 など

●介護予防・生活支援サービス事業
　・訪問型サービス
　・通所型サービス
　・生活支援サービス

●一般介護予防事業
　（※全ての高齢者が利用可）
　・介護予防普及啓発事業
　・地域介護予防活動支援事業
　・地域リハビリテーション活動
　　支援事業　など
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サービス事業
対象者

※明らかに要介護認定が　
　必要な場合
※予防給付や介護給付に
　よるサービスを希望して
　いる場合 等

※予防給付を利用

※事業のみ利用

※明らかに介護予防・生活支援サービス事業の対象外と
　判断できる場合

加入する方 介護サービスの利用 保険料の支払い
第1号被保険者
（65歳以上の方） 右表の想定される状態にあてはまる

要支援状態または要介護状態の方。
原則として老齢・退職年金

からの天引き

第2号被保険者
（40歳から64歳までの医療保険に加入している方） 初老期認知症、脳血管疾患など

16種類の病気により要介護状態や
要支援状態になった方。

加入している医療保険と
併せて徴収

介護保険制度の概要や利用手順をご紹介します。

介護保険制度について

■介護保険対象者

■介護保険の利用手続きとサービスの内容

※支払い方法は自治体により異なる方法がとられている場合もあります。
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