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子育Ưの基本Ƹ乳児期ưƢŵ 

  生活習慣ƴしƯも子Ʋもƕ主体的ƴ動けǔƱいうƜƱƴしƯもŴ

乳児Ɣǒの積ǈ重ƶƕ大切ưƢŵ 

子Ʋもƴ丁寧ƴ関わǓŴ子Ʋもの貴重Ƴ時間Ǜ保育士ƕ常ƴ見守ǓŴ

放っƯƓƔǕǔ状態ƕ無いǑうƴ取Ǔ組ǜưいǇƢŵ 

ǇƩƜの世ƴ生ǇǕƯ１年も経ƨƳい子ƲもƨƪのペースǛ大切ƴŴ

焦ǔƜƱƳく十Ўƴ愛情Ǜ持っƯƔƔわǓŴ 

肌ư安心Ʊ愛情Ǜ感ơǔƜƱƕưきǔǑうƴ必要Ƴ刺激Ʊ環境Ǜ 

用意しƯいきƨいƱ思いǇƢŵ 

Ɲ家庭Ʊ保育園ƱưƓ互いの生活Ǜ結び合わせƯ子Ʋもƨƪの 

健やƔƳ成長のƨǊƴ力Ǜ合わせƯいきƨいƱ思いǇƢŵ 

 



　 　　　 　 ◎ 入園Ǉưの準備 ◎

品名 枚数 新しく購入ƞǕǔƱきの参考ƴしƯ下ƞいŵ

毎 長袖ㄥ着 綿１ᲪᲪ％　ưきǔƩけ丸首ŵ

　ᲢTǷャツᲣ 3 肩以外ƴƸボタンƕƳいものŵ

日 前開きưƳいものŵ

半袖下着 綿１ᲪᲪ％　

持 　ᲢTǷャツᲣ 3 丸首ŵボタンƸƳしŵ

っ 肌着 薄手のものŵ

3 ƓࡈǓƢǔ頃ǇưƸロンパース可ŵ

Ư

Ǫムツǫバー ウールǇƨƸポリエステル

来 3 通気性のǑいものŵ

出来ǔƩけT字型のものŵ

ǔ 長Ǻボン パイル地Ɣ綿　

3 ウエストƕゴムのもの

も

エプロン ハンドタǪルƴゴムǛ通しƨもの

の 3 ǇƨƸ　

園の規定エプロンᲢポリエステル製Უ

1枚3プ0円ư販売しƯいǇƢŵ

手拭きタǪル ハンドタǪル位の大きƞŵ

ƻもƸ必要Ƴしŵ

紙Ǫムツ 通園袋ƴ入ǕƯƓいƯ下ƞいŵ

3 前日ƴ使っƨЎƩけŴ個別ƴストックしƯƓきǇƢŵ

前面ƴ記名ǛしƯƓ持ƪ下ƞいŵ

汚Ǖ物用袋 レǸ袋ƴ1枚ƣƭ記名ǛしŴ

3 畳ǜưƓ持ƪ下ƞいŵ

Ƴǔべく清潔Ƴものŵ

Ფ枚数欄Ƹ１日ƴ必要Ƴ枚数ưƢŵ洗濯Ǜ考えǇƢƱᲬ～Ჭ倍以ㄥƸ必要ưƢŵ

　エプロンヷスタイƸŴǫビƕ生えǔƜƱƕあǓǇƢのưŴその都度作Ǔ替えヷ

　ᝰい替えǛƓ願いしǇƢŵ

Ფ衣類Ƹ運動ƕしやƢいǑうƴŴㄥ下離ǕƨǻパレートưƓ願いしǇƢŵ

ベビー毛布 1 8プcm×11プcm程度のものŵ

寝 タǪルケット 1 夏季のǈベビー毛布代わǓƴ使いǇƢŵ

敷き布団及び 敷き布団及びǫバーƸSルDS防止用の物Ǜ園ư用意しǇƢŵ

具 布団ǫバー ǫバーƸ週ƴ一度持ƪ帰っƯいƨƩきǇƢŵ

ǫバーƕ汚Ǖƨ際Ƹその都度持ƪ帰っƯ洗濯ǛƓ願いしǇƢŵ

通園袋 1 規定ƸƳしŵ

Ɲ家庭ƴあǔものŵ

そ 帽子のƓ家 1 プ00mlペットボトルǛ切Ǔ抜いƨものŵ

の 布団ǫバー用 1 週末ƴ園ư布団ǫバーや毛布ǛƸƣしŴ

手提ƛ袋 Ɯƪǒƴ入ǕƯƓ返ししǇƢŵ

他 ǵブバッǰ ƻもƭきŵ

1 使用済ǈのǪムツǫバーや汚Ǖ物Ǜ入ǕǇƢŵ

通園袋ƴくくǓƭけƯƓいƯ下ƞいŵ

※　外靴ヷ靴下ヷ沐浴用バスタǪルヷǸャンパーヷトレーニンǰパンツ等ƸŴƓ子様の

　　発育や季節ƴ応ơƯ後日Ɠ持ƪ頂きǇƢŵ

　　必要ƴƳǓǇしƨǒŴ前もっƯƝ連絡いƨしǇƢŵ

全Ưの持ƪ物ƴƸƸっきǓƱ氏名ǛƝ記入下ƞいŵ
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時間 活動 時間 活動

7:00 開園 15:00 目覚Ǌ ヷ登園しƨǒŴチェック表の

登園 Ɠやƭヷ授乳    記入Ʊ再度検温ǛしƯ下ƞいŵ

朝の支度ヷ検温 ヷスムーǺƴ入室しŴᢂび始Ǌǒ

自由ᢂび 帰Ǔの会    ǕǔǑうƴŴ9：30前ƴ登園しƯ

9:30 朝の会 自由ᢂび    下ƞいŵ

Ɠやƭ 随時降園 ヷ離乳食Ŵ授乳Ŵ午睡Ƹ個人の

10:00 主活動    生活リǺムƴ合わせƯいǇƢŵ

11:00 離乳食 18:00 降園 ヷきのƜ組Ƹ18：00Ǉưの

　　前後 授乳    保育ƱƳっƯいǇƢŵ

12:00 午睡 ヷ土曜日ƸŴ１Ჱ：ᲪᲪǇưの保育

   ƱƳっƯいǇƢŵ

○体調管理Ƹイ○

体力ƕǇƩச熟Ƴ赤ƪǌǜưƢのưŴ疲ǕǛƨǊǔƱƢƙƴ体調ƴ変化ƕあǒわǕǇƢŵ

少しの熱ưも赤ƪǌǜƴƱっƯƸ大きƳ負担ƱƳǓǇƢŵ

Ɠ子様ƴ負担ƕƳいǑうƴ配慮しƯ頂きŴ保育時間Ǜ決ǊƯ下ƞいŵ

尚ŴきのƜ組ưƸ薬のƓ預ƔǓƸしƯいǇせǜŵ

○Ɠ洋服ƴƸイ○

Ɠ子様のƓ洋服ƴƭいƯいǔビーǺヷスパンǳールヷラインストーンヷ飾ǓボタンƳƲƸŴ

万ƕ一取ǕƯしǇっƨ時ƴŴ誤飲Ƣǔ可能性ƕあǓǇƢのưŴ保育園ưの着用Ƹ避けƯ下ƞいŵ

ゴムヷボタンヷマǸックテープヷほƜǖびの点検も毎日しƯ下ƞいŵ

新しい衣類ƸŴ製品ƱしƯ保ƭƨǊƴ糊ƕきいƯいƨǓŴ化学物質Ǜ使用しƯいƨǓ

ƢǔƜƱƕあǓǇƢのưŴ赤ƪǌǜの肌Ǜ守ǔƨǊƴもŴ一度洗っƯƔǒƓ持ƪ下ƞいŵ

○爪ƕ伸びƯいǔƱ･･･○

指しǌぶǓや手ƮƔǈの食事ƳƲưŴ細菌ƕ口ƴ入っƯしǇっƨǓŴƪǐっƱしƨ動きưŴ

顔や身体ƴ思わƵ傷ǛƭけƯしǇいǇƢŵƓ子ƞǜの爪ǛƜǇǊƴチェックしŴ

伸びƯいƨǒ切ǔǑうƴしƯ下ƞいŵ

○服装Ƹ･･･○

体温調節ƕǇƩǇƩச熟ưƢのưŴ厚着ǛƢǔƱそǕƩけ熱ƕƜもǓやƢくŴ体温も

ㄥƕǓやƢくƳǓǇƢŵ出来ǔƩけ室内ưƸ薄着ư過ƝせǔǑうƴしƯいきǇしǐうŵ

ǵイǺƕ合っƯいǇせǜƱŴ運動の妨ƛƴもƳǓǇƢのưŴ身体ƴフǣットしƯいǔ

ものǛƓ持ƪ下ƞいŵ

○保育室Ƹ･･･○

0歳児の保育室ƸŴ抵抗力のƳい赤ƪǌǜのƓ部屋ƳのưŴ保護者の方や幼児クラスヷ

小学生のƓ子ƞǜの入室Ǜ控えƯ頂いƯƓǓǇƢŵ

○寝具の洗濯Ƹイ○

週末ƴ毛布ᲢタǪルケットᲣƱ貸し出しの布団ǫバーǛ持ƪ帰っƯ頂きǇƢŵ

手提ƛ袋ƴ入ǕƯƓきǇƢのưŴƝ家庭ưƓ洗濯ǛしŴ週明けƴƓ持ƪ下ƞいŵ

○ǪムツƸイ○

貸しǪムツǛ使用しƯいǇƢŵ　<2枚1組　ᲭᲪ円　1枚１５円＋消費税Ჲ％>

Ტ通常Წ枚１組ư使用しǇƢƕŴƓ尻拭き等ưƸ１枚ƣƭ使用しƯいǇƢŵ)

使用枚数Ǜ集計しƯ月末ƴ集金袋ǛƓ渡ししǇƢのưŴ手渡しưƓ支払い下ƞいŵ

登園後Ŵ紙Ǫムツƕ汚Ǖƨ時点ưŴ布Ǫムツƴ替えǇƢŵ

夕方Ƹ紙Ǫムツư過ƝしǇƢŵ

◎ 保育園の一日 ◎
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◎ ミルクヷ離乳食ƴƭいƯ ◎

〇ミルク〇

Ფ粉ミルクƸžほほえǈſǛ使用しƯいǇƢŵ哺乳瓶Ტ乳実感又ƸピǸョンᲣƴ

慣ǕƯƓいƯ下ƞいŵ

Ფ哺乳瓶Ŵ乳首Ƹ消毒しƨものǛ園ư用意しǇƢŵ

ᲤǢレルǮー用粉ミルクやノンラクトミルクの使用Ǜ希望ƞǕǔ方ƸƝ相談下ƞいŵ

〇離乳食〇

Ფ離乳食ƸƓ子様の月齢や進ǈ具合ƳƲ連携ǛƱǓƳƕǒ個別ƴ対応しǇƢŵ

Ფ毎月Ŵž離乳食献立予定表ſǛ配布しƯいǇƢŵ

ż５ŴᲰƔ月頃Ტ初期ᲣŽ

舌ư食物Ǜ喉の奥ƴ送ǓŴ飲ǈ込ǊǔǑうƴƳǔ

時期ưƢŵƭぶし粥やƢǓƓǖしƨ食品ƳƲŴ

噛Ǉƣƴ飲ǈ込Ǌǔドロドロ状(目安ƸポターǸュの固ƞ)

ưƢŵ

żᲱŴᲲƔ月頃Ტ中期ᲣŽ

舌の動きƕ活発ƴƳǓŴǢゴƱ舌ư食物Ǜ潰せǔ

ǑうƴƳǔ時期ưƢŵ固ƞの目安Ƹ豆腐の固ƞư

Ƣŵ

当園ưƸ中期食ƸᲬ段階Ტ初中期ヷ中後期ᲣƴЎ

けƯŴ進ǈ具合ƴ合わせƯ対応しƯいǇƢŵ

中後期ƔǒƸ動物性のタンパク質Ǜ取Ǔ入ǕƯ

いきǇƢŵ

żᲳ～１１Ɣ月頃Ტ後期ᲣŽ

舌の動きƕ更ƴ活発ƴƳǓŴ食物Ǜ歯ƙきư噛ǈ

潰せǔǑうƴƳǔ時期ưƢŵ

固ƞの目安Ƹバナナの固ƞưƢŵ

自Ўư手Ǜ出しƯ食べƨƕǔ行為もŴƜの頃Ɣǒ

見ǒǕǔǑうƴƳっƯきǇƢŵ自ǒ持っƯ食べǔ

練習や歯固ǊƱしƯステǣック野菜Ǜ取Ǔ入ǕƯ

いきǇƢŵ

揚ƛ物や果物も提供しƯいǇƢŵ

ż 完了期 Ž

舌Ǜ自在ƴ動ƔしƯ食べ物Ǜ思うǇǇƴ移動ưきǔǑうƴƳǓǇƢŵ

前歯ư噛ǈ取っƨǓŴ歯ƙきや奥歯ưƔǜƩǓƭぶしƨǓしƯ食べǇƢŵ

食事の内容Ƹ普通食Ʊ同ơư食べやƢいǑうƴ小ƞく切っƯいǇƢŵ

牛乳ヷ卵Ǜ使っƨ食品の提供ƕ始ǇǓǇƢのưŴ

完了期前ƴƝ家庭ưƓ試し下ƞいŵ
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