
◦ 参加者募集のお知らせ ◦

災害を身近に感じるための講座を開催します
昨今、異常気象による大雨・洪水、地震などの災害が頻発しています。本会では災害を身近に感じてもら

うことをテーマとした講座を開催します。
当日は、地震体験車による地震体験やボランティアによる炊き出しの提供がありますので、ぜひ、親子で！

お孫さんと！お友達と！参加しませんか。

■日　　時　令和５年７月27日(木)　10：00〜14：30
■開催場所　笠懸公民館(笠懸町阿左美1581-１)
■講座内容　（１）防災知識と対策のお話
　　　　　　（２）地震体験車による地震体験
　　　　　　（３）日用品でできる防災グッズづくり
　　　　　　（４）カードゲームと解説「クロスロード(ボランティア編)」
■参加資格　市内在住・在勤・在学の人
■募集人数　30人(先着順)　※定員に達し次第締切
■参 加 費　無料
■申込期限　令和５年７月20日(木)
■申 込 先　社協へ電話(76-4111)、
　　　　　　またはQRコードから申し込みください。

家族や地域、職場でもきっと役に立つ！！

「傾聴の基本を学ぶ」
「傾聴」は相手の話を聞くだけではなく、共感することでもあります。コミュニケーションスキルの

ひとつでもある傾聴について学んでみませんか。

■日　　時 令和５年８月30日(水)　13：30〜15：00
■開催場所　笠懸公民館　１階　交流ホール(笠懸町阿左美1581-１)
■講　　師　NPO法人　日本傾聴ボランティア協会　山田 豊吉 氏
■参加資格　市内在住・在勤の人
■参 加 費　無料　　■申込期限　令和５年８月25日(金)
■申 込 先　社協へ電話(76-4111)、またはQRコードから申し込みください。

高齢者のいきがいと健康づくりを目的として「カラオケ大会」を以下の通り開催いたします。みなさんの
自慢の歌声を聞かせてください！

大間々老人憩の家

“納涼”カラオケ大会
■日　　時　令和５年８月４日（金）13：00〜16：00
■場　　所　大間々老人憩の家
■参加資格　市内在住60歳以上の人
■人　　数　25人（先着順）
■参 加 費　100円
■申込期間　令和５年７月18日（火）〜８月１日（火）
■申 込 先　大間々老人憩の家（72−1620）

笠懸老人憩の家

第43回カラオケ大会
■日　　時　令和５年７月31日（月）９：00〜12：00
■場　　所　笠懸老人憩の家　広間
■参加資格　市内在住60歳以上の人
■人　　数　25人（先着順）
■参 加 費　100円
■申込期間　令和５年７月12日（水）〜７月24日（月）
■申 込 先　笠懸老人憩の家（76−5064）
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