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　全国社会福祉大会 ( 浅草公会堂 ) と群馬県社会福祉功労者表彰式 ( 群馬県庁 ) がそれぞれ開催され、長年に
わたり社会福祉の発展にご尽力いただいたみなさんが表彰されました。
　表彰を受けたみなさんに敬意を表しますとともに、これまでの功績に感謝申し上げます。( 敬称略 )

住民主体活動を紹介します

11月 3 日 ( 日 ) に笠懸 8 区で区民による第 1回防災訓練が実施されました。
笠懸 8区福祉部　自主防災訓練

朗読ボランティア笠懸 会員募集中 !
　朗読ボランティアでは、目の不自由な人や高齢で文字が読みにくい人、外国
籍の人へ毎月みどり市広報を CD にしたり、YouTube 配信することで、声の
広報を届けています。
　現在、一緒に活動いただける人を募集しています。活動日時は毎月 1 回、昼
の部（９：00 ～ 10：30) と夜の部 (18：00 ～ 19：30) のどちらか都合の良い
時間に社協本所へ来所していただき、収録をしています。いつも明るい雰囲気
で世間話をしながら収録していますので、気軽に参加していただけます。
　詳しくは社協まで問い合わせください。( 社協 76-4111)

活動紹介
㊳

①炊き出し訓練
防犯グッズ ( ポータブル電源、電気ポット、ガ
スコンロ、ガスストーブ ) を使用しアルファ米
用のお湯を沸かす時間を計測しました。

③ AED 蘇生訓練
　 心臓を挟むように貼るのが大事と学びました。

②初期消火訓練
距離の取り方・風上からの使用・屋外使用の注意点な
どを学びました。

④救急措置訓練
心臓マッサージ
は心臓＝胸の中
心を圧迫します

（小学生奮闘中）。

　「ガスコンロを使い短時間で沸騰させ、ストーブで熱量をキープ。
ポータブル電源は灯りを中心に利用するのがベストではないか」
また「ポータブル電源は 2 台必要。1台を使用中もう 1台を太陽
熱パネルなどで充電しておくと安心」と話をしていました。
　アルファ米と一緒に上鹿田村づくり女性部が作ったけんちん汁
をいただきました。
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