
社協だより　第56号（4）

日常のちょっとした困りごとに対応するため、安心支援サポーター（市民ボランティア）
さんに協力いただいています。

対　象　者 65歳以上の在宅高齢者

主な支援内容 ゴミ出し・買い物代行・掃除・話し相手・外出付き添い　等
※支援内容については、日常生活上簡易な支援です。
　ボランティアですので、ヘルパーのような専門的なことは受けられません。

利用できる時間帯 ８：30～17：00
（曜日は問いません。支援内容によって異なります。）

サポーター利用料 30分につき250円
（事前に利用券を購入していただきます。）

みどり市安心支援事業では、地域の支え合いに協力いただけるサポーター
（市民ボランティア）さんを募集しています。

ほんの少しでもいいから誰かの力になりたい！
　　お手伝いしたいけど、どうしたらいいかわからない
　　　　　　　　　　　　　　という人は、まずは相談ください。

サポーター登録
するには

＊20歳以上でボランティア活動に理解と意欲のある人が登録できます。
＊自分ができる活動内容・曜日・時間を登録し活動できます。
　（例えば、ゴミ出しだけでもOK！午前中のみの活動でもOK！！）
＊活動の前には簡単な講習を受けていただきます。

お手伝いして
くれた人には

活動した時間分の利用券（30分につき１枚）を利用者から受け取り、
４枚で1,000円分の商品券と交換できます。

■問合せ先　みどり市社協
　　　　　　　本　所　　　76－4111（笠懸町にお住まいの人） 
　　　　　　　大間々支所　72－4054（大間々町・東町にお住まいの人）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
一部利用を制限させていただいています。

お手伝いして
くれた人には

ほんの少しでもいいから誰かの力になりたい！
　お手伝いしたいけど、どうしたらいいかわからない
　　　　　　　　　 　　　　という人は、まずずは相は相談く談くくださださださいいい。

対　象　者

主な支援内容

利用できる時間帯

サポーター利用料

利用者の声
サポーターさんのおかげ
で安心した生活が送れて
います。

サポーターの声
・少しでも地域の役に立てれば。
・ゴミ出しをすることで見守り
につながればと思います。　


