
三鷹市高齢者センター けやき苑

自分らしく生きがいのある、快適で豊かな
日常生活を送ることができるよう、機能訓
練、趣味活動、介護、入浴、食事などのサー
ビスを提供し、心身機能の維持や仲間づく
りをお手伝いします。また、介護予防に関す
る取り組みと定着をお手伝いします。

【通所介護 定員６２名】
・通所介護（要介護１～５）
・三鷹市日常生活支援総合事業 ５０名
（事業対象者・要支援１・２）
・認知症対応型通所介護 １２名

【居宅介護支援】

デイサービスセンター

6

令和6年10月13日（日）第21回地域サービスデーが開催されまし
た。お天気にも恵まれて、地域の方々や近隣施設の方、利用者様も
ご家族と一緒に来苑される方もあり、約250名がけやき苑に来てく
ださいました。日曜日の開催であったので、ビジネスケアラーの方々
にも参加して介護のことを学べるような企画も実施いたしました。

「介護者談話室とのコラボ企画として、「排泄
ケアについての講義や懇談」を開催。また、身
体を動かす機会として「ボクシングケアクラブ
による体操」。そして、「近隣施設の紹介や展
示」、毎年恒例の「体力測定」、最後には参加
者皆さんで、歌を歌う「歌声サロン」を行い沢
山の方々に、ご参加いただきました。
ハーモニーさんのパン販売も大盛況。食堂での
「街角ピアノ」では、近所の中学生の方のピア
ノ演奏など、沢山の催しを行い、一日楽しめる
企画を行いました。参加された皆様、ありがと
うございました。

クリスマスも近づいた令和6年12月18日（水）
レ・ベルソネットの方々によるハンドベルの
演奏を聴いています。クリスマスソングなど5
曲を演奏してくださり、総勢12名の方々が紡
ぎ出す、澄んだ音色に皆さん聴き入っていま
した。通所されているご利用者の皆様とクリ
スマスを楽しみました。レ・ベルソネットの
皆様、ありがとうごさいました。

ハンドベル演奏

第21回地域サービスデー開催

新年にむけて、製作活動は、松の壁画をけや
き苑玄関正面に飾りました。松は、常緑樹で、
一年中青いため、「永遠の命」の象徴です。
松の幹は、貼り絵、松葉はうす紙で一本ずつ
立つ様に皆で工夫しながら作りました。近く
で、見ていただくと、製作された方々の努力
に驚かれると思
います。是非、
見に来てくださ
いね。

お正月松の制作
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けやき苑弁当販売！

歌声サロン！

住所：三鷹市深大寺2-29-13


