
 タラのムニエル
キウイソース

喫茶・ワークショップモア・ランチメニュー

酢豚

ごはん・味噌汁
小鉢・漬物
飲物付き

ごはん・味噌汁
小鉢・漬物
飲物付き

ごはん・味噌汁
小鉢・漬物
飲物付き

ごはん・味噌汁
小鉢・漬物
飲物付き

ナスと豚肉の旨辛
中華炒め

鶏むね肉のステーキ
夏野菜ソース

トンテキ

8月24日 水

　ランチご注文の方は、ライス・お飲み物のお替り自由で
す。係りの者にお申し付けください。

8月24日 水

8月25日
日替わり
ランチ
メニュー
お肉ランチ
５８０円

日替わり
ランチ
メニュー
お魚ランチ
５８０円

8月22日 月 8月23日 火

鮭のパン粉焼き
サバのムニエル
カレー風味

8月22日 月 8月23日 火

8月25日 木 8月26日 金

木

鶏肉とパプリカの
カレー醤油炒め

8月26日 金

ごはん・味噌汁
小鉢・漬物
飲物付き

エビチリ 鮭のちゃんちゃん焼き

定番
ランチ
メニュー

５８０円

ごはん・味噌汁
小鉢・漬物
飲物付き

ごはん・味噌汁
小鉢・漬物
飲物付き

ごはん・味噌汁
小鉢・漬物
飲物付き

サラダ・スープ
飲物付き

南インド風・キーマ ミートソース・ナポリタン サバ・アジ・サンマ・ホッケ

ごはん・味噌汁
小鉢・漬物
飲物付き

サラダ・スープ
飲物付き

ごはん・味噌汁
小鉢・漬物
飲物付き

ごはん・味噌汁
小鉢・漬物
飲物付き

冷やし中華
チャーハンセット

スープ
飲物付き

お飲み物
メニュー

ごはん・味噌汁
小鉢・漬物
飲物付き

生姜焼き カレーランチ パスタランチ 焼き魚ランチ

ホットコーヒー
紅茶

アイスコーヒー
アイスティ

特定非営利活動法人モアコートグループ就労移行支援・就労継続支援B型事業所

　ワークショップモア
　　〒190-0022　東京都立川市錦町1-17-11モアコート貴1階
　　℡　042-525-7754
　　ＨＰ　http://moacourt.jp/250円 300円


