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パラ ンピックパラリンピック
聖火ビジッ聖火ビジット

　白鳥ホームにパラリンピックの聖火がやってきました！パ
ラリンピックをテレビの画面越しから応援！アスリートたち
のパフォーマンスを観るたびに、たくさんの元気を頂きまし
た♪年齢を重ねるにつれ、若い時ほど体は動かせず気持ちば
かりが先走ってしまいますが、健康第一！毎日の歩行運動に
ラジオ体操！日本代表の方々に負けないぐらい元気いっぱい
で過ごしています♪
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　９月15日に敬老会が行われました。
　今年の対象者は16名（男性７名、女性９名）。施設長よりお祝いの言葉をい
ただき、皆さんとても喜んでいました。これからも毎日楽しく元気に過ごし
てください。めざせ100歳！！

笑う門には福来る

日楽しく元気に過ごし

はい！ポーズ!!

今年 対象者 名（男性 名 女性 名）
ただき、皆さんとても喜んでいました。これか
てください。めざせ100歳！！

10月13日に文化祭が行われました。顔はめパネルと素敵な衣装で記念写真！
ハロウィンも近いのでドレスアップしちゃいました♪利用者の方が手間暇か
けて作製したブレスレットやレース編みを作品展示しました文化祭

準備よ～し

けて作製したブレスレットやレース編みを作品展示しまけて作製

似合う
でしょ

♪ 荒波をこえていくぞ!!

芸術の秋にふさわしい作品の数々★

かわいい？

敬老会

2



　今年のふれあいフェスタでは体育館
に利用者の若かりし頃の写真、廊下に
は写真スポットを設置しました！白黒
の写真を見て誰が誰だかわからず企画
した職員もてんやわんやでした（笑）。
でも、昔の写真や、面白い写真を見て
るとついつい仕事や家事を忘れて見続
けてしまいますよね♬

　糸引きに射的に輪投げ♪そして冷たいかき氷♪夏
の風物詩を思う存分楽しみました！もちろんソー
シャルディスタンスも忘れずにね

ふれあいフェスタ

けてしまいますけてしまいます

私
に
も
若
い
頃
が

　
　
　

あ
っ
た
の
よ
♡

『
い
い
ね
』
ボ
タ
ン
を

　
　
　
　

ぽ
ち
っ
と
な

天
使
に
見
え
る
よ
ね
？
笑

墓参
　天気にも恵まれ、気持ちよく墓参りを行う事が出
来ました。ご先祖様に元気な姿を見せることができ
てよかったです。

天気がいい
日に来れて

良かった♪

来年は実家
にも寄りた

いなー

狙った
獲物は

逃さな
い！

ドヤ顔
で決め

ポーズ
！

百発百
中！

華麗に
決める

わよ！

納
涼
祭

納
涼
祭
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これからの
行 事 予 定

・
十
一
月　

食
事
会　

・
十
二
月　

忘
年
会

・
一　

月　

新
年
会　

・
二　

月　

カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会
発
表
会　

編集後記
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
を
利
用
者
の
皆
さ
ん
と

共
に
職
員
も
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
コ
ロ
ナ
禍

で
も
少
し
希
望
の
光
が
差
し
込
ん
だ
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

今
年
も
残
り
二
ヶ
月
と
な
り
ま
し
た
が
、
利
用
者
の
皆
さ
ん

に
楽
し
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
た
だ
く
よ
う
支
援
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

パラリンピック
聖火ビジット

　

調
理
員
と
し
て
働
か
せ
て
い
た
だ

く
事
に
な
り
ま
し
た
工
藤
祥
と
申
し

ま
す
。

　

１
日
で
も
早
く
仕
事
を
覚
え
て
皆

さ
ん
に
美
味
し
い
給
食
を
提
供
で
き

る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
接
種

　

六
月
五
日
か
ら
七
月
一
七
日
ま
で
の
間
に
、
利

用
者
・
職
員
と
も
に
希
望
者
全
員
が
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
を
二
回
接
種
し
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
は
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
も
落

ち
着
い
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
し
た
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
は
副
反
応

（
発
熱
、
腫
れ
や
痛
み
）
の
症

状
が
出
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
が
、
数
日
後
に
は
落
ち

着
き
普
段
通
り
の
生
活
が
出
来

て
い
ま
し
た
。　

職　

員　

紹　

介

調
理
員

工
藤　

祥
（
さ
ち
）
さ
ん

よ
ろ
し
く

　

お
願
い

　
　

し
ま
す
♪

よ
ろ
し
く

　

お
願
い

　
　

し
ま
す
♪

種

　

今
年
の
東
北
地
区
救
護
施
設
研
究
協
議
大
会

は
、
初
め
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
実
施
と
な
り
ま
し

た
。

　

今
回
の
大
会
事
務
局
の
福
島
県
浪
江
ひ
ま
わ
り

荘
さ
ん
の
も
と
、
東
北
の
各
救
護
施
設
の
皆
さ
ん

と
各
分
野
で
の
発
表
や
、

貴
重
な
意
見
交
換
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
お
疲
れ
様
で
し
た
。

東
北
地
区
救
護
施
設
研
究
協
議
大
会

。
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