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今
年
の
冬
は
最
強
寒
波
が
曲
者
で
し
た
ね
。

私
も
最
強
寒
波
を
甘
く
見
て
い
た
せ
い
で
ア

パ
ー
ト
の
水
道
管
が
凍
結
し
て
し
ま
い
、
三
日

間
ほ
ど
水
無
し
生
活
で
し
た
。
暖
か
く
な
り
氷

が
溶
け
、
蛇
口
か
ら
水
が
出
た
時
の
感
動
は
今

で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
こ
の
言
葉
を
胸

に
刻
み
、
降
り
か
か
り
そ
う
な
危
険
を
回
避
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
で
も
凍
結
の
お
か
げ
で
大

好
き
な
温
泉
へ
三
日
続
け
て
行
け
た
の
は
、「
棚

か
ら
ぼ
た
餅
」
な
の
か
な
？

　『レスキュープロ』は車イス利用者や歩行困
難な方が、地震や火災などのさいに上層階から
安全に移動させることができる避難装置です。
　ある程度のパワーは必要ですが、一度コツを
掴めば滑り台感覚で下ろすことができます。
　何事も安全第一に行動しましょう！
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ス
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ー
プ
ロ
施
設
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修
会

ＡＥＤ
（自動体外式除細動器）
研修会

　この度ＡＥＤが更新され、従来の物より
取扱が簡単に出来るようになりました。従
来と違う点は、
①上半身に張り付けるパッドが迷わず張り
付けられるよう一体型となった事。
②胸骨圧迫がグラフ表示され、適切な圧迫
深度が指示されます。
③胸骨圧迫をリズム音で誘導し、 胸骨圧迫
の速度を保てます。
　以上の３点から初心者でも分かりやすく
操作可能になりました。一つの命を救える
技術はぜひ身に付けておきたいです。

　ハラスメント防止研修では、様々なハラスメ
ントに対しての発生原因、防止、対策を学びま
した。
　メンタルヘルス研修では、心の問題は解決方
法を誤った方向で行うとかえってダメージが深
くなり、症状を悪化させてしまう事があります。
正しいケアの方法を学び、必要があれば専門医

に診てもらう事が重要と
なります。
　参加された職員の皆さ
ん真剣な眼差しで研修を
受け、有意義な時間を過
ごされていました。

命を繋げる大事な機械！

言葉の暴力反対

旧型のＡＥＤにもアナ
ウンス機能はありまし
たが、新型は更に細か
い指示でアナウンスを
してくれるので扱いや
すいです。

正しいケアの方法を
言葉の暴力反対

ハラスメント防止・
メンタルヘルス研修会
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