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わたしたちはのじぎくクラブ兵庫の活動をサポートしています
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複数の医療機関を受診して、それぞれ違う薬局でお
薬をもらっていませんか？お薬が残っていません
か？お薬の飲み方や副作用について疑問はありませ
んか？
かかりつけ薬剤師・薬局をもつことにより、ご自身
の服用しているお薬を、継続してチェックしてもらえ
ます。例えば、内科と眼科など複数の診療科を受診し
て、同じお薬が処方されていないか、一緒に飲むこと
を避けた方が良いお薬がないか、副作用が出ていない
か、期待される効果が出ているかなどを継続的に確認
することで、服用するお薬の安全性や有効性の向上が
期待できます。
お薬を安全に安心して使うために、お薬に関する情
報や健康上のアドバイスなど、相談できる “ かかり
つけ薬剤師・薬局 ” を見つけましょう。
　また、「健康サポート薬局」では、かかりつけ薬剤師・
薬局の機能に加えて、地域住民の健康の維持・増進を積
極的に支援していますので、御活用ください。 〔薬務課〕

毎年10月17日から23日までの
1週間は「薬と健康の週間」です

児童養護施設や里親の下で暮らす子どもは、背景にある虐待や貧困等の経験
から、将来への希望が持てずに、後ろ向きな気持ちを抱えていることが少な
くありません。さらに、施設退所後の進路に悩み、お金がないことや頼る人
がいない等の様々な不安を抱えながら、日々生活を送っています。
県ではそうした児童養護施設や里親の下で育つ子どもたちが、生まれ育った
環境に左右されず、充実した高校生活を送り、自立や夢の実現を応援するた
め、「児童養護施設や里親の下で育つ子ども応援プロジェクト」を展開して
います。子どもたちが施設等を退所後に自信をもって社会生活が送れるよう、
ふるさと寄附による応援をお願いします。
いただいた寄附は、クラブ活動費や大学進学に向けた学習塾代など高校生活
充実のための支援や、就職セミナーや自立支援セミナーの開催費など就業に
向けた支援に活用させていただきます。詳しくは県ホームページ（「兵庫県
子ども応援プロジェクト」で検索）をご覧下さい。 〔児童課〕

※自立支援セミナー
　「性といのち」を受講する子どもたち
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