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ど
う
し
て
、
自
信
が
な
い
の
で
し
ょ
う

か
？　

私
は
、「
管
理
職
と
い
う
仕
事
」
に

対
し
て
、
そ
の
責
任
感
か
ら
「
し
っ
か
り
と

こ
な
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
い
う
プ
レ

ッ
シ
ャ
ー
を
大
き
く
感
じ
た
り
、
自
分
の
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
か
ら
「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
と
両
立

で
き
な
い
の
で
は
」
と
い
う
不
安
を
抱
え
た

り
す
る
こ
と
が
背
景
に
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
。

　
と
く
に
女
性
の
場
合
、
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
を
切
り
離
す
の
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ

　

女
性
の
管
理
職
や
リ
ー
ダ
ー
が
増
え
て
い

ま
す
が
、「
自
分
に
は
向
い
て
い
な
い
」「
い

つ
ま
で
た
っ
て
も
自
信
が
持
て
な
い
」
と
悩

ん
で
い
る
人
も
多
い
よ
う
で
す
。
で
も
大
丈

夫
。
完
璧
な
リ
ー
ダ
ー
な
ん
て
い
な
い
の
で

す
か
ら
。
ま
ず
大
切
な
の
は
、「
完
璧
じ
ゃ

な
く
て
も
大
丈
夫
」
と
考
え
る
こ
と
。〝
自

分
ら
し
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
〞
を
発
揮
す
れ

ば
よ
い
の
で
す
。
こ
こ
で
は
、
女
性
が
「
リ

ー
ダ
シ
ッ
プ
」
を
発
揮
す
る
た
め
の
方
法
に

つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　
こ
ん
に
ち
は
。
女
性
管
理
職
の
メ
ン
タ
ー

コ
ー
チ
・
小
川
由
佳
で
す
。
日
頃
、
私
が
コ

ー
チ
と
い
う
仕
事
の
中
で
女
性
に
接
し
て
い

て
感
じ
る
の
は
、
自
分
に
自
信
の
な
い
方
が

意
外
に
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
お
話
を
伺

っ
て
い
る
と
、
真
面
目
で
優
秀
で
、「
な
る

ほ
ど
、
だ
か
ら
会
社
は
こ
の
人
を
管
理
職
に

し
た
ん
だ
な
」
と
い
う
こ
と
が
伝
わ
っ
て
く

る
方
ば
か
り
で
す
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ご

本
人
は
「
向
い
て
い
な
い
の
で
は
」「
私
に

は
ム
リ
だ
と
思
う
」
と
お
っ
し
ゃ
る
。


