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健
康
の
た
め
に
は
毎
日
体
重
計
に
乗
っ
た

り
血
圧
を
測
っ
て
、
自
分
の
体
調
を
知
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
そ
れ
は
会
社
も
同
じ
で
す
。

そ
の
た
め
の
手
段
が
月
次
決
算
で
す
。
年
１

回
の
決
算
で
は
、
い
ま
現
在
の
会
社
の
状
況

が
ど
う
な
の
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
月
次
決

算
を
す
る
こ
と
で
直
近
の
経
営
課
題
が
明
ら

か
に
な
り
ま
す
し
、
年
次
決
算
前
の
節
税
対

策
や
資
金
繰
り
の
予
測
に
役
立
て
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
一
方
で
「
そ
う
は
言
っ
て
も
、

毎
日
の
仕
事
が
忙
し
す
ぎ
て
月
次
決
算
ま
で

手
が
回
ら
な
い
よ
…
」
と
い
う
声
も
聞
こ
え

て
き
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
月
次
決
算
で
は

細
か
い
数
字
に
こ
だ
わ
っ
て
余
分
な
時
間
を

か
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ピ
ー
デ
ィ

ー
で
シ
ン
プ
ル
な
月
次
決
算
を
心
が
け
れ
ば

よ
い
の
で
す
。
今
月
の
特
集
で
は
「
月
次
決

算
」
の
つ
く
り
方
と
活
用
の
ポ
イ
ン
ト
を
専

門
家
が
レ
ク
チ
ャ
ー
し
ま
す
。

＆

儲
け
に
つ
な
が
る

「
月
次
決
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」の

つ
く
り
方
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