
ク
ラ
ブ
だ
よ
り

ク
ラ
ブ
だ
よ
り

活
動
が
楽
し
み
で
す

令
和
３
年
度

魚
崎
南
８
親
睦
会
活
動
状
況

東
灘
区

　
親
睦
会

　
　
　
　
中
村
　
陽
洋

　

私
た
ち
の
会
は
、
少
数
45

名
な
が
ら
年
間
を
通
じ
て
よ
り

多
く
の
会
員
の
皆
さ
ま
に
呼
び

か
け
、
健
康
と
安
全
を
願
っ
て

活
動
を
続
け
て
お
り
ま
す
。　
　
　
　

　

年
間
を
通
じ
て
３
回
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
瀬

戸
公
園
（
屋
上
）
で
開
催
し
、

10
名
～
15
名
程
度
の
参
加
の

も
と
、
楽
し
み
な
が
ら
続
け

て
お
り
、
初
め
て
南
３
ク
ラ

ブ
と
の
対
抗
戦
を
行
い
、
上

位
全
部
南
３
ク
ラ
ブ
に
も
っ
て

い
か
れ
、
つ
づ
く
年
３
回
程
度

の
練
習
で
は
相
手
に
対
し
失

礼
か
と
思
っ
て
お
り
、
今
後
は

し
っ
か
り
練
習
を
重
ね
試
合

に
挑
み
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て

は
、
10
月
23
日
渦
森
展
望
台

公
園
に
て
蝶
を
み
る
会
、
参

加
者
15
名
の
皆
さ
ま
は
、
世

界
的
に
め
ず
ら
し
い
蝶
名

「
ア
サ
カ
マ
ダ
ラ
」
を
観
賞

し
、
楽
し
い
半
日
を
過
ご
し
、

ま
た
の
機
会
に
も
う
一
度
行

せ
な
一
日
を
送
り
、
ま
た
の

機
会
に
多
く
の
人
の
参
加
を

呼
び
か
け
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

　

３
月
７
日
、
地
元
の
ア
ー

モ
ン
ド
の
樹
を
見
る
会
を
開

催
し
、
近
く
に
も
す
ば
ら
し

い
所
が
あ
る
と
感
動
を
し
た

次
第
で
す
。

　

日
々
近
く
の
緑
地
公
園
に

て
輪
な
げ
の
練
習
に
は
げ

み
、
あ
る
程
度
の
成
果
を
見

せ
て
お
り
、
今
後
の
楽
し
み

の
一
つ
に
な
り
ま
す
。

感染対策を徹底　助け合いの精神で乗り切ります

里山での農作業

コ
ロ
ナ
感
染
の

防
止
に
全
力
投
球

老
人
会
と
管
理
組
合
が
共
働

長
田
区

　
高
取
台
サ
ン
ハ
イ
ツ

　
　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
高
寿
会

　

２
年
半
前
に
発
生
し
た
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
現
在
も

な
お
猛
威
を
振
る
っ
て
い
る
。

　

老
人
会
と
管
理
組
合
は
今

日
を
想
定
し
、「
ヒ
ト
・
モ
ノ
・

カ
ネ
・
情
報
」
を
少
数
の
役

員
に
権
限
を
集
中
さ
せ
、
対

応
の
迅
速
性
を
重
視
。
マ
ン

シ
ョ
ン
で
パ
ン
デ
ィ
ミ
ッ
ク
を

お
こ
さ
な
い
と
臨
時
総
会
で

提
起
し
全
員
の
賛
同
を
得
た
。

以
後
、
感
染
防
止
の
徹
底
を

図
っ
た
。

　

防
止
活
動
は
、
役
員
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
共
用
部

（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
・
階
段
手

擦
り
・
共
用
ト
イ
レ
・
集
合

郵
便
受
け
・
多
目
的
室
等
）

の
消
毒
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の

一
人
乗
り
を
徹
底
。
世
間
の

コ
ロ
ナ
感
染
状
況
を
刻
々
と

知
ら
せ
る
広
報
活
動
で
注
意

喚
起
。
ふ
れ
あ
い
喫
茶
や
夏

祭
り
、
夜
を
楽
し
む
会
、
誕

生
日
会
等
々
を
全
て
中
止

し
、
自
宅
自
粛
が
続
く
中
、

健
康
増
進
・
認
知
症
予
防
の

た
め
、
里
山
で
の
農
作
業
・

ラ
ジ
オ
体
操
・
館
内
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
・
健
康
問
題
勉
強
会

等
、
３
密
を
避
け
な
が
ら
創

意
工
夫
を
行
い
実
行
し
続
け

て
い
る
。

　

し
か
し
、
今
年
１
月
に
入

り
感
染
者
が
発
生
し
た
。
私

た
ち
の
約
束
事
は
、
感
染
者

を
公
表
し
な
い
、
た
と
え
氏

名
が
判
明
し
て
も
非
難
は
し

な
い
と
確
認
し
て
い
る
。
一

家
が
感
染
し
て
食
事
に
困
れ

ば
、
近
隣
の
人
た
ち
が
玄
関

前
に
い
す
を
置
き
、
食
事
を

届
け
る
等
の
助
け
合
い
が
行

わ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
発
熱

や
咳
等
の
症
状
が
出
た
場

合
、
検
査
機
関
へ
の
伝
達
な

ど
の
支
援
を
す
る
。
入
院
措

置
が
さ
れ
た
場
合
の
留
守
宅

の
家
族
を
守
る
。

　

想
え
ば
、
阪
神
・
淡
路
大

震
災
の
経
験
が
生
か
さ
れ
て

い
る
。
困
難
に
遭
遇
す
れ
ば

す
る
ほ
ど
住
民
た
ち
は
結
束

す
る
良
き
伝
統
が
あ
る
。
老

人
会
と
管
理
組
合
は
フ
ル
稼

働
で
難
局
に
立
ち
向
か
っ
て

い
る
。
こ
の
半
年
で
６
件
の

感
染
が
発
生
。
今
、
コ
ロ
ナ

と
の
闘
い
は
正
に
正
念
場
を

迎
え
て
い
る
。
コ
ロ
ナ
に
負

け
る
な
！

オ
ー
グ
ッ
ド
す
ま
い
る
で

「
健
康
寿
命
ア
ッ
プ
」へ

兵
庫
区

　
湊
山
す
ま
い
る
会

　
　
　
　
山
口
　
喜
久
男

事
「
健
康
体
操
」
を
取
り
入

れ
ま
し
た
。（
そ
の
他
に
「
輪

投
げ
」
も
決
め
ま
し
た
。）　

こ
れ
ら
を
全
会
員
に
書
面
配

布
し
、
昨
年
7
月
よ
り
開
始

し
ま
し
た
。

　

当
初
は
体
操
講
師
の
指
導

を
４
回
協
力
い
た
だ
き
、
そ

の
後
は
参
加
者
の
意
見
を
取 第１・第４ 楽しく体を動かしています！ アサカマダラ

コスモス

明るく楽しく！　キャッチフレーズは「オーグッドすまいる」

り
入
れ
、
メ
ニ
ュ
ー
変
更
し

な
が
ら
今
日
に
至
っ
て
い
ま

す
。

　

そ
の
メ
ニ
ュ
ー
と
は

一
、
準
備
体
操
・
ラ
ジ
オ 

	

体
操
第
一
と
第
二
。

二
、
い
す
を
サ
ポ
ー
ト
に
し

 
た
ス
ク
ワ
ッ
ト

三
、
マ
ッ
ト
上
で
の
ス
ク

 

ワ
ッ
ト

四
、
脳
ト
レ

 

（
じ
ゃ
ん
け
ん・お
じ
ゃ
み
）

五
、
音
楽
ダ
ン
ス

 

（
実
は
盆
踊
り
）

　

本
「
オ
ー
グ
ッ
ド
す
ま
い

る
体
操
」
な
ど
の
日
程
は
、

月
の
第
二
・
第
四
週
目
の
月

曜
日
・
午
前
10
時
～
約
一
時

間　

場
所
・
湊
山
地
域
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
す
。

　

世
の
中
、
人
生
百
年
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
当
会
の

参
加
者
全
員
、
健
康
第
一
に

自
分
の
足
で
動
け
る
よ
う
に

「
オ
ー
グ
ッ
ド
す
ま
い
る
体

操
」
に
参
加
し
、
健
康
寿
命

を
延
ば
す
た
め
に
頑
張
っ
て

お
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
未
完

成
で
は
あ
り
ま
す
が
、
明
る

く
楽
し
く
継
続
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

追
記
（
参
考
ま
で
）

日
本
人
の
平
均
寿
命（
２
０
２
０
年
）

　
　
　

	

84・36
歳

　
女
性・87・74
歳

　
男
性・81・64
歳

健
康
寿
命（
２
０
２
１
年
）

　
女
性・75・36
歳

　
男
性・72・68
歳

　

湊
山
す
ま
い
る
会
は
、
残

念
な
が
ら
昨
年
ま
で
定
期
行

事
は
「
歩
こ
う
会
」
一
つ
で

し
た
。
２
０
２
０
年
１
月
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
発
生

か
ら
一
年
が
過
ぎ
会
員
の
皆

さ
ま
の
不
自
由
な
日
常
生
活

が
続
く
中
で
集
ま
り
や
す
い

機
会
も
奪
わ
れ
て
い
き
ま
し

た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
参
加
し

や
す
い
行
事
要
望
の
声
に

役
員
会
に
お
い
て
少
し
で
も

皆
さ
ま
の
顔
見
せ
、
声
掛
け

等
々
、
明
る
く
楽
し
く
で
き

る
活
動
を
行
う
た
め
、
当
会

に
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
と

「
オ
ー
グ
ッ
ド
す
ま
い
る
」
に

決
め
る
と
同
時
に
、
定
期
行

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
11
月
14
日
武
庫
川

河
川
敷
の
55
万
本
の
コ
ス
モ

ス
畑
を
散
策
し
、
清
流
と
コ

ス
モ
ス
の
調
和
を
楽
し
み
幸
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