
第 57回 神戸市高齢者

美術作品展 開催のお知らせ

12月16日（金）
～19日（月）の4日間

兵庫県民会館にて、「うるおい」「いきが兵庫県民会館にて、「うるおい」「いきが
い」「ふれあい」をテーマに高齢者美術作品い」「ふれあい」をテーマに高齢者美術作品
展を開催します。日々の生活に潤いを持っ展を開催します。日々の生活に潤いを持っ
て、生きがいを高めるために創作した作品て、生きがいを高めるために創作した作品
の数々…。それぞれの「想い」が詰まったの数々…。それぞれの「想い」が詰まった
すてきな作品を展示します。おともだちをすてきな作品を展示します。おともだちを
誘ってぜひ見に来てくださいね！ 誘ってぜひ見に来てくださいね！ 

とき
午前10時
～午後4時

令和４年度　第17回見守りサポーター養成講座

声
掛
け
あ
っ
て
被
害
に
遭
わ
な
い

声
掛
け
あ
っ
て
被
害
に
遭
わ
な
い

様
々
な
事
例
を
交
え
て

市老連
私
は
大
丈
夫
?

　

令
和
４
年
７
月
28
日（
木
）、

神
戸
市
立
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
に
て
、
53
名
の
会
員
が
出

席
し
、
大
辻
理
事
長
の
あ
い

さ
つ
に
続
き
、「
第
17
回
見
守

り
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
つ

い
て
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
神

戸
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
森

本
幸
治
所
長
が
質
問
形
式
で

話
し
な
が
ら
、
配
達
受
け
取

り
の
詐
欺
や
不
用
品
処
分
業

者
の
詐
欺
な
ど
、
様
々
な
事

例
を
実
際
に
ス
ラ
イ
ド
を
見

な
が
ら
学
び
ま
し
た
。

　

ま
た
、
兵
庫
県
警
察
本
部

生
活
安
全
企
画
課
の
宮
川
典

久
警
部
補
よ
り
、「
特
殊
詐
欺

の
現
状
と
対
策
」
の
お
話
が

あ
り
、
警
察
と
い

う
立
場
か
ら
、
実

際
の
事
例
を
交
え

て
お
話
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

女
性
委
員
会
の

井
上
委
員
長
か
ら

の
閉
会
あ
い
さ
つ

で
、
１
時
間
半
の

講
座
は
終
了
し
ま

し
た
。

　

特
殊
詐
欺
の
手

口
を
「
知
る
」
こ

と
が
、
被
害
に
遭

わ
な
い
た
め
に
大

切
な
こ
と
で
す
。

会
員
の
皆
さ
ん

同
士
で
声
掛
け

を
し
ま
し
ょ
う
。

森本所長による講座

（最終入場は終了30分前）
※最終日は午後１時まで

詳しくはホームページをご覧下さい

お
金
の
か
か
ら
な
い
明
る
い
選
挙
を
実
現
す
る
た
め
に

『
寄
附
の
な
い
三
な
い
運
動
』
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
。

・
政
治
家
は
寄
附
を
「
贈
ら
な
い
」

・
有
権
者
は
政
治
家
に
寄
附
を
「
求
め
な
い
」

・
政
治
家
か
ら
寄
附
を
「
受
け
取
ら
な
い
」

お歳暮やお年賀 入学祝・卒業祝

葬式の花輪・供花 落成式・開店祝の花輪
町内会の集会や旅行などの

催物への寸志や飲食物の差入

病気見舞い
秘書等が代理で出席する
場合の結婚祝

秘書等が代理で出席する
場合の葬式の香典

お祭りへの寄附や差入
地域の運動会やスポーツ大会
への飲食物の差入

問
神
戸
市
選
挙
管
理
委
員
会
（
☎
３
２
２ｰ

５
８
１
６
）

禁止されている寄附の例禁止されている寄附の例

お隣さん誘って
作品展にいこう！

明るい選挙を
実現しましょう

（１版）
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　９月８日（木）神戸文
化ホール・中ホールで開
催予定だった令和４年度
神戸市老人クラブ大会
は、新型コロナウイルス
の感染状況が、第７波を迎えて以降高
止まりで推移しており、連日神戸市内
でも多数の感染者が確認されている状
況を鑑みて、感染防止の観点から、中
止いたしました。（表彰者は8面に掲載）

神戸市老人クラブ大会の中止について
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令和４年度
会員増強研修会 会

員
増
強
の
ヒ
ン
ト
と
は
？

会
員
増
強
の
ヒ
ン
ト
と
は
？

成
功
事
例
に
学
ぶ

市老連
筋
力
Ｕ
Ｐ

筋
力
Ｕ
Ｐ 

転
倒
予
防

転
倒
予
防

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操
で

市老連
女
性
委
員
会
を
中
心
に
指
導
者
養
成

　

令
和
４
年
度
の
会
員
増
強

研
修
会
は
、７
月
29
日
（
金
）

神
戸
市
立
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
開
催
、
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
り
参
加
人
数
を
絞
っ
て
、

47
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

大
辻
理
事
長
の

あ
い
さ
つ
の
後
、
会

員
増
強
の
取
り
組
み
状
況
に

つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

︹
事
例
発
表
①
︺　

北
区
筑

栄
会
近
藤
嘉
邦
会
長

　
「
当
ク
ラ
ブ
は
、
昭
和
54

　

令
和
４
年
７
月
22
日

（
金
）・
9
月
22
日
（
木
）　　

各
区
老
連
の
女
性
委
員
会
の

メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
計
95
名

が
参
加
し
、
婦
人
会
館
５
階

大
会
議
室
で
「
い
き
い
き
ク

ラ
ブ
体
操
指
導
者
養
成
研
修

会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体

年
に
発
足
し
、

10
年
前
は
60
~

70
名
の
会
員
数

で
し
た
が
、
令

和
元
年
度
に
は

会
員
数
87
名
と

増
員
に
成
功
。

そ
し
て
、
今
年

度
は

100
名
を
達

成
し
ま
し
た
」

　

成
功
事
例
と

し
て
、
会
員
増

強
の
た
め
の
、

サ
ー
ク
ル
活
動

の
Ｐ
Ｒ
を
中
心

と
し
た
取
り
組

み
等
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
︹
事
例
発
表
②
︺　

灘
区
第
一

摩
耶
ク
ラ
ブ
黒
岩
順
子
会
長

　
「
当
ク
ラ
ブ
は
、
昭
和
36

年
に
発
足
、
平
成
４
年
に
二

つ
に
分
割
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ

100
名
以
上
の
会
員
を
擁
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
へ
の

声
か
け
、
あ
い
さ
つ
運
動
を

積
極
的
に
行
い
、
平
成
29
年

に
は
、
文
部
科
学
大
臣
表
彰

を
受
賞
し
て
い
ま
す
。
様
々

な
楽
し
い
活
動
・
行
事
を
実

施
す
る
こ
と
で
、
会
員
増
強

に
つ
な
げ
て
い
る
」
と
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。

　

休
憩
の
後
、
報
告
事
例
に

対
す
る
質
疑
応
答
と
参
加
者

か
ら
、
会
員
増
強
で
苦
労
し

て
い
る
こ
と
な
ど
自
由
に
述

べ
て
い
た
だ
き
、
近
藤
副
理

事
長
（
総
務
部
会
長
）
の
閉

会
あ
い
さ
つ
で
研
修
会
を
終

了
し
ま
し
た
。

操
」
は
、
高
齢
者
が
特
に
低

下
し
や
す
い
下
肢
の
筋
力

や
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
改
善

し
、
転
倒
予
防
を
目
指
す
と

と
も
に
、
日
常
生
活
動
作
能

力
の
低
下
を
予
防
す
る
の
に

役
立
っ
て
お
り
、
市
老
連
、

区
老
連
の
各
種
ス
ポ
ー
ツ
大

会
で
参
加
者
の
皆
さ
ん
が
準

備
体
操
と
し
て
行
っ
て
い
ま

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
の
対
策
と
し
て
、
参

加
者
全
員
に
検
温
、
体
調
確

認
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を
実

施
す
る
と
と
も
に
、
換
気
を

充
分
に
行
い
、
参
加
者
同
士

の
間
隔
を
十
分
に
あ
け
て
行

い
ま
し
た
。

　

井
上
委
員
長
の
指
導
の
も

と
、「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体

操
」
を
７
つ
の
パ
ー
ト
に
分

け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
動
作
の

神戸市老人クラブ連合会または 
KOBE シニアクラブで検索を

市老連の活動内容や各種行事のお知
らせ、区老連及び単位クラブの活動
状況などを掲載しておりますので、
ぜひアクセスしてください。

QRコード
からも
アクセス▶

北区筑栄会近藤嘉邦会長の発表

灘区第一摩耶クラブ黒岩順子会長の発表
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令和４年度
いきいきクラブ体操
指導者養成研修会

令和４年度 新任会長研修会

新
会
長
対
象
に

新
会
長
対
象
に
4488
名
が
参
加

名
が
参
加 

２
年
ぶ
り
開
催

市老連
新
任
会
長
質
疑
も
活
発
！

テンポに合わせていち にい さん！

それぞれの動作の確認

クラブ運営について学ぶ

森松部会長による講義

確
認
を
行
い
ま
し
た
。

　

女
性
委
員
会
で
は
、
毎
年

健
康
増
進
計
画
を
策
定
し
て

お
り
、
い
き
い
き
ク

　

令
和
４
年
度
の
新
任
会
長

研
修
会
が
、７
月
８
日
（
金
）

神
戸
市
立
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
第
５
会
議
室
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
悪
天
候
の
た
め

中
止
と
な
り
、
２
年
ぶ
り
の

開
催
で
す
。

　

研
修
会
は
、
昨
年
の
６
月

以
降
に
単
位
ク
ラ
ブ
の
会
長

に
就
任
さ
れ
た
新
任
会
長
等

が
対
象
で
、
今
回
は
48
名
の

方
々
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

大
辻
理
事
長
の
開
会
あ
い

さ
つ
の
後
、
事
務
局
か
ら
神

戸
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

組
織
、
活
動
方
針
や
主
要
事

業
な
ど
の
『
神
戸
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
の
概
要
』
の
説

明
。
続
い
て
、
文
化
研
修
部

会
の
森
松
部
会
長
か
ら
、
老

人
ク
ラ
ブ
組
織
の
あ
り
方
や

組
織
の
運
営
な
ど
『
老
人
ク

ラ
ブ
運
営
の
基
本
』
に
つ
い

て
、
ご
自
身
の
経
験
も
踏
ま

え
、
わ
か
り
や
す
く
講
義
さ

れ
ま
し
た
。

ホームページへのアクセスを！

ラ
ブ
体
操
指
導
者
養
成
研
修

会
を
年
２
回
、
夏
と
秋
に
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
神
戸
市
福
祉
局

高
齢
福
祉
課
か
ら
、
老
人
ク

ラ
ブ
補
助
金
の
取
り
扱
い
に

つ
い
て
、
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。

　

新
任
会
長
の
皆
さ
ん
は
、

熱
心
に
メ
モ
を
取
ら
れ
、
質

疑
も
活
発
に
行
わ
れ
る
な
ど

有
意
義
な
研
修
会
と
な
り
ま

し
た
。

私たちはKOBEシニアクラブの活動をサポートしています
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６
月
28
日
（
火
）・
29
日

（
水
）
鳥
取
県
の
「
潮
風
の

丘
と
ま
り
」・「
白
兎
」
Ｇ
Ｇ

　

８
月
4
日
（
木
）、
健
康

増
進
事
業
部
と
し
て
輪
投
げ

大
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
３
年
ぶ

り
の
開
催
で
す
。

　

兵
庫
区
み
な
と
が
わ
ホ
ー

ル
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場
の

た
め
使
用
で
き
ず
、
今
回
は

中
央
体
育
館
地
下
第
１
体
育

室
に
お
い
て
男
性
24
名
・
女

性
57
名
の
計
81
名
が
熱
戦
を

繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

男
性
が
５
ｍ
・
女
性
４
ｍ

の
距
離
か
ら
投
げ
る
の
で
す

が
、
一
投
ご
と
に
歓
声
が
あ

が
り
、
和
や
か
な
う
ち
に
２

ゲ
ー
ム
を
終
了
し
ま
し
た
。　
　

　

男
女
別
に
各
賞
の
表
彰
と

同
時
に
10
月
10
日
に
96
歳
を

迎
え
る
奥
田
登
久
子
さ
ん
に

最
高
齢
者
特
別
賞
を
贈
り
ま

し
た
。

　

表
彰
式
終
了
後
、
11
月
25

日
（
金
）
に
開
催
さ
れ
る
市

老
連
輪
投
げ
大
会
に
出
場
す

る
49
名
が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
怪
我
も
な
く
楽
し
い
一

日
で
し
た
。

　

な
お
、
男
女
上
位
５
名
の

成
績
は
次
の
通
り
で
す
。

準備に奔走された役員の皆さん

最高齢特別賞の奥田登久子さん

区
老
連
だ
よ
り

区
老
連
だ
よ
り

兵
庫
区
老
連

西
区
老
連

待
っ
た 

３
年
ぶ
り
の
輪
投
げ
大
会

表彰台のお三方（写真左より
藤井さん、黒川さん、末長さん）

久しぶりの大会に皆さんハッスル！

場
に
お
い
て
、
第
26
回
西
区

老
連
健
康
増
進
遠
征
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
、 

3
年

ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、123
名（
男

性
83
名
・
女
性
40
名
）
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

ゲ
ー
ム
は
、
1
日
目
の
午

後
、
2
日
目
の
午
前
中
（
64

ラ
ウ
ン
ド
）
共
に
3
時
間
余

り
で
し
た
が
、
気
温
35
度
を

超
え
る
猛
暑
の
中
、
水
分
補

給
・
休
憩
等
、
熱
中
症
対
策

に
注
意
し
な
が
ら
の
プ
レ
ー

で
し
た
。
当
初
、
猛
暑
の
中

ゲ
ー
ム
が
で
き
る
の
か
？　

不
慮
の
事
故
が
な
い
か
？　

等
心
配
で
し
た
が
、
何
事
も

な
く
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
て
、
本

当
に
良
か
っ
た
で
す
。

　

遠
征
の
最
大
の
楽
し
み
で

あ
る
夕
食
時
（
懇
親
会
）
で

の
カ
ラ
オ
ケ
は
、
鳥
取
県
条

例
に
よ
り
、
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
し
か
し
、
感
染
防
止

に
注
意
し
な
が
ら
も
、『
少

鳥
取
遠
征

「
猛
暑
で
の〝
あ
つ
き
〟大
会
」 
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大会結果　成績

女性 男性

第
５
位

第
４
位

第
３
位

準
優
勝

優　

勝

第
５
位

第
４
位

第
３
位

準
優
勝

優　

勝

順　

位

大
崎　

照
美

細
中　

恭
子

妹
尾
富
士
子

柿
坪
恵
美
子

塚
本　

節
子

山
添　

量
友

仲
井　
　

毅

山
口
喜
久
男

松
岡　

宗
晴

米
村　

一
三

氏　

名

39 42 43 50 66 41 43 45 45 50 得
点

同点の場合は生年月日順

（敬称略）
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開会式のようす

素晴らしい天候のもとプレー

し
の
酒
』
？ 

を
酌
み
交
わ

し
、
多
く
の
人
と
交
流
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
の
遠
征
大
会
に
、
参

加
さ
れ
た
皆
様
、
ご
理
解
・

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
無
事
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

…
…
…
…
感
謝
…
…
…
…
…

◇
大
会
結
果
◇  （
敬
称
略
）

優
勝　

黒
川
博
之

　
（
岩
岡
・
第
二
睦
会
） 

154
打

2
位　

藤
井
敏
秀

　
（
櫨
谷
・
福
谷
長
寿
会
）

155
打

3
位　

末
長
則
幸

　
（
玉
津
・
出
合
長
寿
会
）

157
打

4
位　

山
崎
勝
己

　
（
神
出
・
第
八
か
た
こ
会
）

158
打

5
位　

二
星
和
己

　
（
岩
岡
・
赤
寿
会
）   

160
打

6
位　

山
下
登
俊

　
（
西
神
Ｎ
Ｔ
・
恵
友
会
）

163
打

7
位　

佐
藤
雅
巳

　
（
岩
岡
・
第
二
睦
会
）

164
打

8
位　

池
内
正
良

　
（
櫨
谷
・
福
谷
長
寿
会
）

166
打

9
位　

清
道
玉
男

　
（
押
部
谷
・
親
栄
会
）

166
打

10
位　

吉
川　

治

　
（
玉
津
・
出
合
長
寿
会
）

167
打

＝
最
高
齢
参
加
者
表
彰
＝  

男
性　

桃
尾
行
男

　
（
伊
川
谷
・
れ
い
せ
い
寿
会
）
90
歳

女
性　

分
玉
ス
ミ
子

　
（
神
出
・
第
八
か
た
こ
会
）
86
歳

私たちはKOBEシニアクラブの活動をサポートしています

KOBEシニアクラブ 　　　第697号（5）　　　令和4年11月10日　（木曜日）　　　

ク
ラ
ブ
だ
よ
り

ク
ラ
ブ
だ
よ
り

淡
路
鱧（
は
も
）会
席
旅
行
記

中
央
区

　
生
田
新
生
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
四
井
　
美
津
子

　

9
月
25
日
（
日
）
秋
麗
の

明
石
海
峡
大
橋
を
渡
り
、
一

路
淡
路
島
へ
。
紺
碧
の
海
に

幾
筋
か
の
水
尾
が
キ
ラ
キ
ラ

と
輝
き
、
こ
の
壮
大
な
橋
を

造
ら
れ
た
故
貝
原
俊
民
元
知

事
の
偉
業
を
思
い
起
こ
し
、

竣
工
時
に
発
表
さ
れ
た
祝
歌

を
私
は
畳
一
枚
大
の
紙
に
全

文
を
書
作
し
て
知
事
に
寄
贈

し
喜
ん
で
い
た
だ
い
た
こ
と

を
偲
び
ま
し
た
。
後
日
車
の

事
故
で
亡
く
な
ら
れ
た
の
は

痛
恨
の
極
み
！ 

ご
冥
福
を

祈
り
つ
つ
渡
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
総
勢
14
名
、
私

に
と
っ
て
は
初
お
目
見
え
の

方
々
が
多
く
、
老
人
会
？　

と
思
う
よ
う
な
若
々
し
い
お

方
々
で
最
高
齢
の
私
の
歳
を

知
っ
て
御
心
遣
い
を
頂
き
感

謝
で
し
た
。
旅
の
始
め
の
最

初
の
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア
で

私
は
ス
マ
ホ
を
な
く
す
と
い

う
ハ
プ
ニ
ン
グ
を
起
こ
し
、

皆
さ
ま
や
バ
ス
の
運
転
手
さ

ん
に
ご
心
配
を
お
か
け
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
運
転
手
さ

ん
の
機
敏
で
温
か
い
処
置
で

帰
途
に
無
事
戻
っ
て
ホ
ッ
と

し
ま
し
た
。

　
「
い
こ
い
の
宿
淡
路
島

津
名
ハ
イ
ツ
」
の
鱧
会
席
は

食
べ
き
れ
ぬ
ほ
ど
の
満
艦
飾
、

12
種
の
お
料
理
に
大
満
足
！　

調
理
長
の
お
名
前
ま
で
鯛
一

仁
さ
ん
と
は
！ 

そ
の
あ
と

の
カ
ラ
オ
ケ
に
な
る
と
皆
さ

ん
た
ち
ま
ち
若
返
り
、
城
越

会
長
の
プ
ロ
は
だ
し
は
い
つ

も
脱
帽
。
翌
日
は
タ
コ
煎
餅

の
店
に
も
寄
り
、
手
に
手
に

お
土
産
を
提
げ
て
皆
さ
ま
つ

つ
が
な
く
12
時
神
戸
駅
に
帰

着
。
終
始
会
長
さ
ん
の
行
き

届
い
た
ご
配
慮
に
感
謝
！

・
秋
麗
や
旅
の
バ
ス
友
あ
た 　

　

た
か
し

・
津
名
ハ
イ
ツ
活
鱧
料
理

　

満
艦
飾

・
人
情
と
美
味
と
景
色
と
バ

　

ス
旅
行

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　「
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
」
９
月
10
日
発
行
号
の
東

灘
区
ク
ラ
ブ
だ
よ
り
内
の
表

記
に
つ
い
て
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。

　

関
係
各
位
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
か

け
い
た
し
ま
し
た
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
を
い
た

し
ま
す
。

■
該
当
箇
所

３
面
右
上
３
段
目
５
行
目
と

写
真
の
説
明
の
部
分

■
訂
正
内
容

（
誤
）
ア
サ
カ
マ
ダ
ラ

（
正
）
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
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KOBEシニアクラブ第697号 令和4年11月10日　（木曜日）　 　（6）

私たちはKOBEシニアクラブの活動をサポートしています

北
区

　
大
池
見
山
台
清
風
会

　
　
　
　
吉
田
　
勲 

　

７
月
２
日
（
土
）
９
時
よ

り
大
池
見
山
台
西
公
園
藤
棚

周
辺
で
「
み
や
ま
バ
ザ
ー

ル
」
と
名
付
け
、
第
１
回
目

の
バ
ザ
ー
を
開
催
し
ま
し

た
。
会
員
Ｔ
さ
ん
の
発
案
で

「
会
員
の
方
の
断
捨
離
を
お

手
伝
い
し
て
あ
げ
た
い
」
の

思
い
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
企

画
・
・
・
多
く
の
会
員
の
賛

同
も
得
て
、
何
年
も
家
の
中

で
眠
り
続
け
る
余
り
物
、
早

く
処
分
し
た
い
と
思
っ
て
い

た
物
の
整
理
が
で
き
る
の
な

ら
の
思
い
で
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　

準
備
期
間
が
短
い
中
で
し

た
が
、
清
風
会
の
ウ
ー
マ
ン

パ
ワ
ー
を
結
集
し
、
市
へ
の

公
園
使
用
許
可
の
申
請
・
周

辺
住
民
の
方
の
許
諾
・
出
品

物
の
集
配
・
値
段
付
け
・
会

場
へ
の
運
搬
・
展
示
・
飾
り

付
け
・
自
治
会
の
方
へ
の
案

内
用
ポ
ス
タ
ー
制
作
・
掲
示

な
ど
な
ど
初
め
て
の
こ
と
ば

か
り
、
暑
い
中
で
の
作
業
は

大
変
で
し
た
！！

　

し
か
し
当
日
は
好
天
に
恵

ま
れ
、
大
盛
況
の
中
で
無
事

ク
ラ
ブ
だ
よ
り

ク
ラ
ブ
だ
よ
り

「
み
や
ま
バ
ザ
ー
ル
」大
盛
況
！！

六
甲
地
区

ク
ラ
ブ
合
同
歩
こ
う
会
の
歩
み

いい天気のなか、会話も弾みます

大阪城御座船めぐり

兵庫津ミュージアム

し
、
現
地
で
の
見
学
後
は
皆

さ
ん
で
楽
し
い
昼
食
タ
イ
ム

で
す
。

　

最
初
の
頃
は
お
弁
当
を
持

参
し
て
い
ま
し
た
が
、
最
近

は
レ
ス
ト
ラ
ン
の
貸
切
利
用

や
近
く
の
飲
食
店
に
分
散
し

て
多
様
な
方
法
で
進
め
て
い

ま
す
。
終
了
後
は
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
ん
で
の
ブ
レ
イ
ク
タ
イ

厶
も
。
こ
の
3
年
は
コ
ロ
ナ

禍
の
影
響
を
受
け
、 

そ
れ
以

灘
区

　
六
甲
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
今
井
　
紘
明

　

私
た
ち
の
歩
こ
う
会
も
平

成
27
年
の
ス
タ
ー
ト
以
来
も

う
7
年
目
を
迎
え
て
お
り
ま

す
。
ク
ラ
ブ
会
員
相
互
の
親

睦
と
健
康
づ
く
り
事
業
と
し

て
神
戸
市
か
ら
も
補
助
金
を

い
た
だ
き
、
多
彩
な
活
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。
目
的
地

ま
で
は
鉄
道
や
バ
ス
を
利
用

前
の
年
間
10
回
開
催
・
総
参

加
人
員
年
間

350
名
超
と
い
う

状
況
か
ら
大
き
な
制
約
を
受

け
て
い
ま
す
。

　

本
年
は
4
月
予
定
の
廣
田

神
社
の
ツ
ツ
ジ
参
拝
は
雨
で

終
え
る
こ
と
が

で
き
た
こ
と
を

感
謝
し
、
お
世

話
に
な
っ
た
多

く
の
方
々
に
お

礼
申
し
上
げ
ま

す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

提
供
品
は
手

作
り
の
も
の

か
ら
土
産
物
、

買
っ
た
け
ど
未

使
用
の
も
の
な

中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
5

月
大
阪
城
御
座
船
め
ぐ
り
・

6
月
県
立
兵
庫
津
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
見
学
を
実
施
し
、
暑
い

時
期
を
避
け
9
月
か
ら
の
再

開
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

参
加
ク
ラ
ブ

・
鶴
甲
白
寿
会

・
六
甲
ア
ジ
サ
イ
倶
楽
部

・
六
甲
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ

・
伯
母
の
山
倶
楽
部
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私たちはKOBEシニアクラブの活動をサポートしています

KOBEシニアクラブ 　　　第697号（7）　　　令和4年11月10日　（木曜日）　　　

須
磨
区

　
西
落
合
松
寿
会
　  

　
　
　
　
山
本
　
賀
一

　

前
会
長
の
急
逝
に
よ
り
、 

急
遽
会
長
を
引
き
受
け
て
か

ら
５
年
目
と
な
り
ま
し
た
。 

そ
の
間
、
前
会
長
の
肝
い
り

で
認
知
症
予
防
に
良
い
と
の

こ
と
で
、
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

を
導
入
、
前
副
会
長
の
発
案

で
健
康
吹
き
矢
・
輪
投
げ
の

導
入
、
ま
た
、
入
会
案
内
チ

ラ
シ
配
布
な
ど
、
順
調
に
会

員
が
増
え
て
お
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が 

令
和
2
年
か

ら
の
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
思

う
よ
う
な
活
動
が
で
き
ず
、

誕
生
日
会
、
健
康
と
長
寿
を

祝
う
会
な
ど
の
主
な
行
事
を

中
止
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で

し
た
。 
皆
さ
ん
お
楽
し
み

の
ふ
れ
あ
い
喫
茶
（
ふ
れ
ま

ち
主
催
）
も
自
粛
中
と
な
っ

て
、
令
和
2
年
度
3
年
度
と

退
会
者
が
出
る
結
果
と
な
り

ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、

女
性
に
人
気
の
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
や
カ
ラ
オ
ケ
（
1

人
ず
つ
歌
う
グ
ル
ー
プ
と

み
ん
な
で
歌
う
グ
ル
ー
プ

有
り
）、
屋
外
で
は
グ
ラ
ウ

多種多彩なものが並びます

準備のようす（会員さんのガレージにて）

健康マージャンを楽しむ会員

会員のみなさんでパシャリ

  

健
康
で
仲
間
と
楽
し
く
ふ
れ
あ
い
！

ど
多
種
多
彩
で
し
た
。〝
家

の
中
は
ス
ッ
キ
リ
整
理
が
で

き
、
広
く
な
り
気
持
ち
が
よ

く
な
っ
た
〟
と
の
声
も
寄
せ

ら
れ
満
足
し
て
い
ま
す
。

　

売
上
金
は
長
年
、
子
ど
も

た
ち
の
支
援
に
携
わ
っ
て
い

る
「
大
池
チ
ャ
イ
ル
ド
キ
ッ

チ
ン
」
様
に
全
額
寄
付
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
出
品
物
の
一
部
は

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
太
陽
の
家
」

へ
提
供
し
ま
し
た
。
ま
た
次

回
の
バ
ザ
ー
ル
も
考
え
て
い

ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
の
サ
ー
ク

ル
活
動
。
ま
た
、
朝
の
ラ
ジ

オ
体
操
参
加
や
西
落
合
公
園

の
清
掃
奉
仕
活
動
、
子
ど
も

の
登
下
校
見
守
り
な
ど
の
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
今
年
度

も
、
ま
だ
十
分
に
活
動
で
き

る
状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
サ
ー
ク
ル
活
動
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
へ
の
参
加
者
が
増

え
る
よ
う
会
員
の
皆
さ
ん
に

呼
び
か
け
て
、
会
員
増
強
に

繋
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

一
日
も
早
く
新
型
コ
ロ
ナ

が
収
束
し
て
、
感
染
に
気
を

使
う
こ
と
な
く
サ
ー
ク
ル
活

動
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

「
健
康
で
楽
し
く
仲
間
と
ふ

れ
あ
い
」
が
で
き
る
活
動
と

な
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

ま
す
。

　

そ
の
時
は
、
他
の
ク
ラ
ブ

の
方
々
の
ご
見
学
・
参
加
も

期
待
し
て
い
ま
す
。
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会
員
だ
よ
り

会
員
だ
よ
り

く
ら
し
と
俳
句

東
灘
区

　
上
御
影
若
葉
会

　
　
　
　
　
　
平
田
　
恵

　

朝
雨
戸
を
繰
り
大
気
を
一

杯
吸
い
込
ん
だ
。
今
日
一
日

が
始
ま
る
。
元
気
で
あ
る
が

ま
ま
に
過
ご
し
て
い
け
た
ら

と
毎
日
願
う
私
で
あ
る
。

　

俳
句
っ
て
何
！ 

有
季
定

型
で
十
七
文
字
の
短
詩
、
私

に
と
っ
て
日
々
の
拠
り
所
で

あ
る
。

　

俳
句
を
始
め
た
頃
は
、
観

る
も
の
、
聞
く
も
の
、
触
れ

る
も
の
全
て
が
新
鮮
で
俳
句

は
私
に
と
っ
て
不
思
議
な
力

で
あ
っ
た
。

　

季
題
を
必
ず
十
七
文
字
の

中
に
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
そ
の
句
が
季
題
の
働
き

に
よ
っ
て
句
が
生
き
て
い
る

か
と
い
う
の
で
あ
る
。

　

そ
う
日
頃
の
生
活
の
中
で

い
ろ
い
ろ
の
事
が
あ
り
、
辛

酸
を
な
め
た
こ
と
も
あ
り
、

人
生
の
中
で
山
あ
り
谷
あ
り
、

そ
れ
で
生
活
は
一
日
一
日
過
ぎ

て
ゆ
く
の
で
あ
る
。
だ
っ
て
こ

の
年
ま
で
続
い
て
い
る
の
で

あ
る
か
ら
、
と
て
も
楽
し
い
。

　

私
の
周
囲
の
人
た
ち
、
俳

句
を
教
え
て
下
さ
る
人
、
仲

間
、
勿
論
家
族
の
全
て
の
お

か
げ
な
の
で
す
。

　

句
会
に
行
く
た
め
に
時
間

を
工
夫
し
て
家
事
を
こ
な

し
、
自
分
に
与
え
ら
れ
た
仕

事
を
や
り
遂
げ
て
い
く
。
自

然
に
触
れ
て
、
仲
間
の
俳
句

に
触
れ
、
会
話
の
中
に
自
分

に
吸
収
す
る
こ
と
が
あ
る
。

　

掃
除
を
し
て
い
て
も
、
買

い
物
に
、
外
出
し
て
も
目
に

つ
く
こ
と
は
一
杯
あ
る
。
は

じ
め
の
頃
は
気
が
つ
か
な
い

こ
と
も
日
々
過
ご
し
て
い
る

中
に
物
の
見
方
、
と
ら
え
方

が
私
な
り
に
変
化
が
起
き

て
、
そ
う
だ
人
は
自
然
の
中

で
生
か
さ
れ
て
い
る
の
だ
と

知
っ
た
。

　

あ
る
が
ま
ま
に
悲
し
い
時

は
そ
の
ま
ま
詠
め
ば
よ
い
。

吟
行
に
い
け
ば
歩
く
の
で
足

腰
が
丈
夫
に
な
る
、
何
一
つ

無
駄
は
な
い
の
だ
。
老
人
で

も
若
人
で
も
俳
句
を
詠
ん
で

は
い
け
な
い
こ
と
は
な
い
。

職
場
で
肩
書
き
を
持
っ
て
お

ら
れ
る
人
で
も
、
句
を
詠
み

上
げ
る
時
は
、
名
乗
り
は
唯

自
分
の
名
を
あ
げ
る
。
平
等

な
の
で
あ
る
。
何
も
つ
け
る

こ
と
は
な
い
。

　

ノ
ー
ト
と
鉛
筆
と
歳
時
記

と
あ
れ
ば
よ
い
。

　

人
間
の
心
を
捉
え
、
お
た

が
い
労
り
、
助
け
合
っ
て
、

競
う
こ
と
が
あ
っ
て
も
個
人

個
人
で
違
う
の
だ
か
ら
何
だ

か
ん
だ
と
い
っ
て
も
私
に
と

っ
て
は
い
つ
も
俳
句
が
寄
り

添
っ
て
く
れ
て
い
る
。

　

楽
し
い
、
今
日
ま
で
続
け

て
き
て
よ
か
っ
た
と
思
う
。

心
の
支
え
、
そ
し
て
俳
句
で

力
を
与
え
て
く
れ
て
い
る
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
人
の
た

め
、
世
の
た
め
、
自
分
の
た

め
、
人
が
喜
び
を
も
っ
て
く

れ
る
こ
と
に
努
め
て
い
き
た

い
。

　

何
よ
り
も
健
康
で
過
ご
せ

る
よ
う
に
精
進
し
て
い
き
た

い
と
思
う
。

　

こ
れ
よ
り
余
生
は
ゆ
っ
た

り
と
自
然
に
生
か
さ
れ
て
穏

や
か
に
過
ご
し
て
い
き
た
い

と
思
う
。
全
て
の
人
に
感
謝

へ
の
心
は
忘
れ
ず
に
。
一
日

一
日
を
大
切
に
生
き
て
い
き

た
い
。

ひ
た
す
ら
に
収
束
祈
る
月
朧 恵　

理事長表彰　単位クラブ会長　２９名

区

ク
ラ
ブ
名

氏
名

東
灘
区
御
影
つ
る
か
め
会

川
上
　
博
司

中
御
影
笑
和
会

西
島
　
徹

灘
　
区

大
石
東
町
松
寿
会

髙
瀬
　
芳
文

原
田
ク
ラ
ブ

定
岡
　
静
雄

上
野
ク
ラ
ブ

山
下
　
一
江

灘
中
央
第
四
旬
行
ク
ラ
ブ

宮
永
　
昌
行

第
二
徳
井
ク
ラ
ブ

三
舟
　
良
一

中
央
区
神
戸
長
寿
会

橘
　
　
繁
治

西
部
雲
中
長
寿
会

田
山
　
満
枝

橘
老
人
会

白
井
　
篤
次

兵
庫
区

神
田
町
慶
寿
会

福
西
　
一
夫

平
野
町
福
寿
会

後
　
万
里
子

浜
中
町
旭
会

川
原
　
文
子

兵
庫
四
ツ
葉
会

長
沢
　
文
子

北
　
区

君
影
友
の
会

福
田
　
正
一

西
小
部
睦
会

木
戸
　
晃
洋

新
生
会

大
山
　
政
宣

上
谷
上
長
寿
会

山
本
　
晴
三

有
野
長
寿
会

西
田
　
正
和

神
戸
ヒ
ル
ズ
デ
イ
ズ
気
楽
会

大
澤
　
　
淳

長
田
区
五
位
ノ
池
天
寿
会

重
松
　
桂
子

垂
水
区

垂
水
福
寿
会

村
上
　
定
之

星
が
丘
星
朗
会

谷
　
　
禮
子

旭
が
丘
悠
悠
ク
ラ
ブ

小
林
　
　
孝

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
松
寿
会

松
下
　
　
勝

西
　
区

天
が
岡
シ
ニ
ア
倶
楽
部

黒
武
者
幸
治

太
山
寺
老
人
ク
ラ
ブ

山
本
　
信
行

井
吹
西
ア
ジ
サ
イ
ク
ラ
ブ

藤
本
　
輝
雄

オ
ー
ク
ヒ
ル
ズ
ク
ラ
ブ

嶋
田
榮
三
郎

理事長感謝　単位クラブ会長　４２名

東
灘
区

赤
陽
会

南
原
　
順
子

西
岡
本
ク
ラ
ブ

伊
藤
　
誉
雄

渦
森
会

嶋
本
　
典
夫

岡
本
ク
ラ
ブ

山
田
シ
ヅ
子

灘
　
区

第
一
岩
屋
と
き
わ
会

砂
川
　
興
一

大
石
北
町
千
代
の
会

金
本
　
𠮷
夫

第
一
摩
耶
ク
ラ
ブ

黒
岩
　
順
子

第
二
摩
耶
ク
ラ
ブ

道
中
　
昭
雄

灘
中
央
第
三
旬
行
ク
ラ
ブ

高
尾
山
幸
子

新
南
さ
く
ら
会

山
本
　
和
夫

第
四
徳
井
ク
ラ
ブ

阪
本
　
彰
一

都
ク
ラ
ブ

濱
田
亀
志
政

高
羽
楠
会

國
末
　
武
博

鶴
甲
白
寿
会

土
橋
イ
サ
子

中
央
区

相
川
寿
会

山
本
　
久
計

筒
朋
会

西
田
　
武
富

清
風
ク
ラ
ブ

社
領
　
和
子

ニ
ュ
ー
シ
ル
バ
ー
脇
の
浜

丸
山
　
玲
子

理事長感謝　単位クラブ会長　４２名

兵
庫
区
五
宮
喜
楽
会

岸
本
　
隆
子

三
寿
老
人
会

奥
田
登
久
子

大
開
あ
じ
さ
い
会

前
川
妃
都
美

北
　
区

悠
遊
ク
ラ
ブ

𠮷
田
　
幹
子

山
の
街
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

畑
山
　
輝
雄

大
池
見
山
台
清
風
会

今
村
　
鐵
雄

生
野
春
日
会
　

仲
谷
　
　
靖

高
原
と
き
わ
会

佐
藤
か
な
め

長
尾
町
福
寿
会

馬
場
　
聰
彦

長
田
区
か
ん
な
で
会

森
蔭
　
明
行

須
磨
区
多
井
畑
松
風
会

中
北
　
昌
博

ひ
ら
た
会

田
中
美
枝
子

竜
が
台
朗
友
会

川
部
　
忠
夫

垂
水
区

中
山
老
人
ク
ラ
ブ

南
川
　
啓
治

小
束
山
む
つ
み
会

湊
　
　
惠
子

桃
山
台
ク
ラ
ブ

山
本
　
　
寿

五
色
山
健
寿
会

笹
浦
　
健
一

き
ず
な
ク
ラ
ブ

田
中
　
英
一

西
　
区

水
谷
た
に
こ
会

吉
川
　
　
稔

今
津
寿
楽
会

花
川
淳
一
郎

市
営
王
塚
福
寿
会

中
尾
冨
美
江

狩
場
台
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

原
山
　
俊
行

高
寿
会

川
本
　
和
昭

樫
野
台
倶
楽
部

傳
田
　
雅
明

理事長感謝
　各種部会委員　８名

灘
　
区
上
野
ク
ラ
ブ

山
下
　
一
江

高
羽
楠
会

國
末
　
武
博

中
央
区
港
島
楽
遊
会

松
井
　
　
猛

長
田
区
高
麓
台
和
風
会

名
田
　
章
仁

丸
山
寿
会

久
茂
田
元
雄

須
磨
区
横
尾
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

奥
井
　
重
忠

須
磨
百
寿
会

池
田
し
づ
子

西
　
区
学
園
長
寿
会

上
嶋
　
初
子

市老連
会員増強対策優良クラブ賞 ８ 団体

東
灘
区
前
田
町
さ
つ
き
会

中
央
区
東
部
雲
中
長
寿
会

兵
庫
区
湊
川
寿
友
の
会

北
　
区
筑
栄
会

長
田
区
宮
川
松
寿
ク
ラ
ブ

須
磨
区
須
磨
長
寿
ク
ラ
ブ

西
　
区
桜
寿
会

西
神
第
三
美
賀
多
台
ク
ラ
ブ

全老連　
活動賞 3団体 

兵
庫
区
兵
庫
四
ツ
葉
会

垂
水
区
五
色
山
健
寿
会

旭
が
丘
悠
悠
ク
ラ
ブ

神戸市老人クラブ連合会理事長表彰・感謝等
受賞おめでとうございます

　市老連役員、単位クラブ会長として、老人クラブの
育成発展と活動の活性化に尽くされた方々や市老連の
部会・委員会等に参画し、委員、推進員として市老連
の各種事業の計画立案に力を傾注し、市老連の発展に
顕著な功績が認められる方々です。次のとおり、ご紹
介させていただきます。
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　　　交通安全のポイント 兵庫県警察
交通企画課

10月以降は、早朝・夕暮れ早朝・夕暮れの交通事故が多発！の交通事故が多発！
夕暮れ時間帯の死者・重傷者数（平成29年～令和３年、月別合計）

早朝時間帯の死者・重傷者数（平成29年～令和３年、月別合計）

日 没 が 早 ま る と 重 大 事 故 増 加 ！日 没 が 早 ま る と 重 大 事 故 増 加 ！

日 の 出 が 遅 く な る と 重 大 事 故 増 加 ！日 の 出 が 遅 く な る と 重 大 事 故 増 加 ！

➡➡

➡➡

約２倍！

約３倍！約３倍！

７～９月
計207人

７～９月
計67人

10～12月
計387人

10～12月
計200人

反射リスト
バンド

反射材付きマスク
『クル』っとなって巻き付く！

反射材の有効性についての
YouTube 動画はコチラ

➡

交通企画課公式 SNS をフォローして下さい
      ➡

○
早
朝
・
夕
暮
れ
時
は
、明
る
い
服
装
・
反
射
材
！

○
10
月
以
降
は
、明
る
い
時
間
帯
に
行
動
を
！

私たちはKOBEシニアクラブの活動をサポートしています

KOBEシニアクラブ 　　　第697号（9）　　　令和4年11月10日　（木曜日）　　　

、月別合計）

約２倍！約２倍！
○○

　　　交通安全のポイント交通安全のポイント

10月以降は、

（9）　　　令和4年11月10日　（木曜日）　　　
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文
芸
欄

文
芸
欄

俳
　
　
句

俳
　
　
句

紅
梅
会
（
東
灘
区
）

日
輪
の
秋
の
音
き
く
飛
鳥
寺 

 

朋　

子

時
雨
と
き
羽
結
び
し
か
鳥
の
群 

 

比
佐
美

山
茶
花
の
ひ
っ
そ
り
と
咲
く
庭
日
和

扶
喜
子

山
茶
花
の
癒
し
を
受
け
て
天
上
寺  

美
恵
子

寒
の
月
輝
き
澄
め
る
暁
の
空 

 

松　

子

晴
れ
渡
る
紅
葉
の
夕
べ
朱
の
映
え
て

里　

子

六
甲
の
懐
ふ
か
し
初
紅
葉  

 
恵

梅
苑
会
（
東
灘
区
）

ブ
ラ
ン
コ
や
こ
ぎ
手
も
帰
り
夏
夕
日

清　

子

ど
く
だ
み
の
十
字
の
灯
宵
の
庭 

 

千
穂
子

夏
ま
ひ
る
参
院
選
の
声
も
せ
づ 

 

孝　

子

緑
蔭
を
さ
が
し
な
が
ら
の
プ
レ
ー
か
な

し
づ
子

宝
愛
句
ら
ぶ
（
中
央
区
）

灯
籠
の
あ
か
り
に
微
笑
む
石
仏 

 

和　

子

畦
道
を
子
は
立
ち
止
ま
り
カ
ボ
チ
ャ
指
す

悦　

子

昼
寝
覚
め
午
前
と
午
後
を
迷
ひ
お
り

千
枝
子

墓
参
終
へ
一
時
昔
話
な
ど  

 

道　

子

南
瓜
切
る
母
を
見
守
る
幼
の
目 

 

丘

デ
イ
ー
ケ
ア
手
づ
く
り
草
履
増
え
て
秋

和　

志

南
京
を
屋
根
で
作
れ
と
命
じ
ら
れ  

哲　

男

死
ぬ
ま
で
は
忘
れ
ら
れ
な
い
終
戦
日

啓　

臣

梅
の
美
会
（
兵
庫
区
）

古
民
家
や
解
体
済
み
て
秋
の
風 

 

山
口　

茂
子

鬼
百
合
の
種
弾
け
お
り
友
の
墓 

 

岡
田
富
早
恵

越
し
て
行
く
児
に
降
る
よ
う
に
蝉
時
雨

藤
井　

歌
子

秋
茜
群
れ
飛
び
高
く
ま
た
低
く 

 

粟
野　

富
江

切
り
取
り
て
額
に
入
れ
た
き
里
の
秋

山
田　

朝
子

花
山
短
歌
会
（
北
区
）

な
ぜ
な
の
か
考
え
な
が
ら
道
を
行
く
今
年
は
葛
に
花
夛
く
咲
く

山
田
加
壽
代

砂
浜
の
岩
に
腰
掛
け
明
石
大
橋
孫
は
カ
ニ
採
り
我
は
一
首
を  

礒
元
カ
ヨ
子

コ
ー
ヒ
ー
に
水
玉
小
さ
く
浮
べ
つ
つ
ハ
ー
ト
の
容

か
た
ち

の
砂
糖
は
沈
む

古
林　

保
子

救
急
車
呼
ん
で
と
友
の
電
話
あ
り
焦
る
な
焦
る
な
焦
る
我
な
り

清
水　

恵
子

日
の
暮
れ
て
六
甲
の
山
霧
ふ
か
く
し
て
家
族
の
帰
り
案
じ
つ
つ
待
ち
ぬ

木
下
い
く
子

未
知
の
人
旧
知
の
如
く
笑
み
語
り
ミ
ニ
コ
ー
プ
で
の
小
さ
き
幸

さ
き
わ

い

船
崎
め
り
子

◆
個
人

雨
多
き
今
年
の
夏
や
油
蝉
ジ
ー
ジ
ー
鳴
く
の
初
め
て
聞
い
た

︵
東
︶
武
田　

勝
子

青
葉
ク
ラ
ブ
（
北
区
）

鉄
瓶
に
白
き
湯
気
立
つ
秋
の
朝 

 

馬
場
み
つ
え

秋
涼
し
Ｆ
Ｍ
聞
き
つ
草
引
く
吾 

 

山
本　

恒
雄

花
木
槿
高
き
に
咲
き
て
雲
ゆ
る
く

前
川　

弘
子

高
原
さ
さ
ゆ
り
会
（
北
区
）

八
月
尽
軍
国
の
妻
百
寿
と
か 

 

て
る
子

キ
ュ
ン
と
鳴
け
り
突
き
し
魚
に
息
止
ま
り

南　

久
美
子

新
蕎
麦
や
が
ん
こ
親
父
の
古
前
掛
け

若
林　

節
子

忘
ら
れ
ぬ
亡
夫
は
写
真
に
白
露
か
な

松
村
二
三
枝

蝉
時
雨
テ
レ
ビ
歓
声
消
し
去
り
て  

山
下　

久
一

ひ
ま
わ
り
句
会
（
北
区
）

雷
鳥
の
焼
菓
子
頂
き
仏
前
に 

 

石
井　

敏
子

シ
ル
バ
ー
や
夏
風
通
し
輪
投
せ
り 

 

辻　

寿
賀
子

ひ
よ
ど
り
台
句
会
（
北
区
）

西
の
空
見
上
げ
る
視
線
鰯
雲 

 

塩
見　

光
子

丘
一
面
咲
き
て
き
す
げ
の
色
と
な
り

田
中　

弘
子

後
半
も
つ
つ
が
無
し
と
て
夏な

つ
ば
ら
え祓 

 

中
井　

光
子

捨
て
る
句
と
捨
て
ら
れ
ぬ
句
の
夏
の
宵

矢
谷
登
美
子

北
斗
句
会
（
北
区
）

爽
や
か
や
大
気
の
匂
ひ
地
の
匂
ひ  

黒
田　

久
江

雨
上
が
り
新
涼
の
風
今
朝
の
庭 

 

秋
山　

弘
之

涼
新
た
口
紅
拭
き
て
歯
科
医
ま
で  

金
行　
　

隆

新
涼
の
朝
の
庭
掃
く
巫
女
二
人 

 

岸
下　

庄
二

好
き
な
海
好
き
な
だ
け
見
る
藍
浴
衣

北
条　

幸
夫

鮮せ
ん
だ
い台
に
金
色
の
つ
ぶ
滴
れ
り 

 

脇
坂
有
多
子

滴
り
や
苔
に
包
ま
る
摩
崖
仏 

 

増
田　

嗣
夫

ホ
バ
リ
ン
グ
水
面
に
尾
刺
す
赤
と
ん
ぼ

川
原　
　

正

山
清
水
滴
り
落
ち
て
村
の
井
戸 

 
松
本　

洋
子

新
涼
や
境
港
の
鮮
魚
来
る  

 
藤
井
久
美
子

新
涼
や
古
き
土
蔵
に
風
を
入
れ 

 

久
松　

礼
子

福
寿
草
句
会
（
須
磨
区
）

明
日
在
る
を
当
然
の
ご
と
髪
洗
ふ  

岩
田
美
代
子

惜
敗
の
ポ
ス
タ
ー
は
が
す
酷
暑
か
な

松
下
修
二
郎

呼
び
声
に
み
な
立
ち
止
り
虹
仰
ぐ  

上
原　

綾
子

エ
コ
袋
色
の
透
け
を
り
夏
野
菜 

 

林　
　

慎
一

多
聞
台
と
き
わ
会
文
芸
部
（
垂
水
区
）

雲
去
り
ぬ
狭
き
庭
と
萩
三
昧 

 

中
村
佳
代
子

藤
袴
浅あ

さ

ぎ

ま

だ

ら

黄
斑
蝶
に
恋
し
て
る 

 

大
畑
留
理
子

憶
良
よ
り
秋
の
七
草
続
き
お
り 

 

久
下　

順
司

自
生
す
る
一
度
は
見
た
い
お
み
な
え
し

樋
山　

隆
夫

ロ
ー
カ
ル
の
列
車
一
両
芒す

す
き
ば
ら原 

 

山
本
雄
二
郎

草
群
れ
る
水
辺
に
凜
と
し
た
桔
梗
咲
く

木
村　

敏
博

桃
山
台
ク
ラ
ブ
文
芸
部
（
垂
水
区
）

空
蝉
や
見
舞
も
叶
わ
ず
夫つ

ま

逝
き
て  

田
畑
美
恵
子

や
っ
と
来
た
残
暑
見
舞
い
の
法
師
ゼ
ミ

大
上　

昭
敏

き
ら
く
句
会
（
西
区
）

天
空
の
城
に
攻
め
入
る
夏
の
霧 

 

田
野　

湯
仙

黒
布
掛
け
ピ
ア
ノ
は
晩
夏
の
曲
を
秘
め

森
本　

珠
実

梵
鐘
の
一
打
に
紅
葉
揺
れ
に
け
り  

山
本
ス
ミ
子

夏
帽
子
娘
と
逃
避
行
ま
ず
ホ
テ
ル  

大
橋　

治
子

初
盆
に
祭
壇
の
友
微
笑
み
て 

 

喜
田　

弘
征

日
暮
れ
て
も
不
思
議
に
赤
き
秋
の
雲

阪
本　

道
子

月
が
丘
む
つ
み
会
（
西
区
）

美
々
し
さ
や
庭
さ
る
す
べ
り
長
期
咲
く

藤
森　

勝
子

こ
の
道
は
瑞
穂
匂
う
や
夏
の
夕 

 

川
上　

富
範

◆
個
人

井
戸
蓋
に
花
火
並
べ
て
日
暮
れ
待
つ
︵
東
︶
中
田　

武
子

炎
天
や
じ
っ
く
り
見
た
き
陽
明
門

︵
灘
︶
都
倉　

知
子

田
舎
道
街
の
露
地
に
も
ね
こ
じ
ゃ
ら
し
︵
灘
︶
福
井　

悦
子

黄
昏
の
墓
地
に
燈
籠
盂
蘭
盆
会

︵
灘
︶
安
田
奈
美
江

赤
と
ん
ぼ
空
に
大
波
あ
る
ご
と
し

︵
灘
︶
山
上　

幸
子

雲
の
峰
肥
料
買
う
て
見
上
げ
を
り

︵
北
︶
山
田
キ
ミ
子

か
な
か
な
や
シ
ャ
ワ
ー
の
ご
と
く
降
り
注
ぐ
︵
須
︶
高
橋　

純
子

蝦
夷
の
地
に
栄
枯
盛
衰
敦
盛
草

︵
須
︶
福
本　

和
恵

里
山
や
静
か
に
眠
る
の
こ
り
月

︵
垂
︶
藤
田　

恵
子

橋
立
の
天
に
つ
ら
な
る
稲
の
秋

︵
垂
︶
山
田
と
し
ゑ

葉
陰
に
て
黄
色
変
身
胡
瓜
か
な

︵
西
︶
寺
岡　

洋
子

猛
る
夏
折
鶴
ら
ん
を
机
上
に
活
け

︵
西
︶濵濵
頭
ミ
ノ
ル

川
　
柳

川
　
柳

桂
木
ひ
ふ
み
会
（
北
区
）

神
戸
市
の
シ
ン
ボ
ル
や
は
り
風
見
鶏 

 

荒
木　

宗
Ｑ

前
向
き
に
生
き
て
見
つ
け
た
虹
つ
か
む

京
念
久
美
子

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
二
万
に
つ
ら
れ
そ
そ
く
さ
と
笹
岡　

淑
子

た
ぶ
ん
金
持
屋
根
の
て
っ
ぺ
ん
風
見
鶏

杉
尾　

悦
子

徘
徊
者
探
す
家
族
が
道
迷
う 

 

大
和
ケ
ン
ト

筑
栄
会
（
北
区
）

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
一
番
の
敵
は
コ
ロ
ナ
で
す

三　

茶

西
瓜
盗
り
割
っ
た
は
よ
い
が
熱あ

っ

ち
ち
ち

か
ほ
う

飲
む
ま
い
と
思
へ
ど
今
日
も
理
屈
つ
け

あ
き
ら

今
回
も
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
に
句
が
出
来
ず

と
き
こ

保
護
猫
が
我
が
家
に
住
み
て
早
五
年

と
し
子

世
界
中
異
状
気
候
で
困
っ
て
る　
　

ま
り
子

日ひ

と
曜
日
わ
か
ら
な
い
ま
ま
明
日
が
く
る

ま
さ
こ

◆
個
人

コ
ロ
ナ
禍
で
掃
除
が
ふ
え
て
部
屋
ひ
か
る

︵
東
︶
辻
本
美
佳
子

あ
ん
た
誰
30
年
ぶ
り
の
弟
に

︵
東
︶
早
川
キ
ミ
エ

我
が
自
慢
あ
の
カ
ー
チ
ャ
ン
の
コ
イ
バ
ナ
よ
︵
東
︶
増
田　

芳
之

か
し
ま
し
い
通か

よ

い
薬や

く

の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
︵
北
︶
北
野　

利
一

コ
ロ
ナ
に
も
負
け
じ
と
ば
か
り
蝉
時
雨

︵
垂
︶
小
髙　
　

肇

秋
祭
り
腰
に
フ
ン
ド
シ
顔
マ
ス
ク　
　
︵
西
︶
萩
原　

浩
一

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
っ
て
い
る
か
ら
若
い
の
か
︵
西
︶
藤
原　

健
二

夕
映
え
に
ふ
る
さ
と
想
う
﹁
オ
ー
シ
ン
ツ
ク
﹂︵
西
︶
藤
長　

文
子

へ
な
ぶ
り

へ
な
ぶ
り

日
曜
日
嫌
だ
と
言
っ
た
孫
に
聞
く

　
　

月
曜
チ
ラ
チ
ラ
新
入
社
員

︵
北
︶
清
水　

久
子

つ
れ
づ
れ
に
和
田
秀
樹
書
に
壁
学
び
数
多
の
愁
い
消
え
去
り
し
夏

︵
灘
︶
上
田　

節
子

里
山
の
水
引
草
に
風
が
立
ち
ク
マ
蝉
消
え
て
澄
み
し
ヒ
グ
ラ
シ

︵
中
︶
水
口　

敏
子

網
度
の
中
に
小
さ
な
カ
マ
キ
リ
つ
ま
み
だ
し
何
処
か
ら
来
た
の
か
植
木
の
上
へ

︵
兵
︶
大
賀　

清
子

名
月
に
今
は
も
う
秋
ル
ル
ル
ル
ル
友
と
夜
道
を
コ
ン
ビ
ニ
コ
ー
ヒ
ー

︵
北
︶
眞眞
木
香
代
子

ボ
ケ
の
吾
衰
え
認
め
仕
方
な
し
ま
と
も
な
と
こ
の
み
生
か
し
て
行
こ
う

︵
北
︶
か
ん
い
ち

蜘
蛛
の
巣
が
朝
の
陽
を
浴
び
銀
色
に
網
目
模
様
が
枝
葉
で
揺
れ
る

︵
須
︶
江
口　

啓
子

山
里
の
畦
道
孫
等
散
策
し
薬
草
見
付
け
て
笑
顔
が
弾
け
る

︵
西
︶
瀬
尾
省
二
郎

採
り
た
て
の
プ
ラ
ン
タ
野
菜
を
和
え
物
や
サ
ラ
ダ
ス
ー
プ
に
一
人
の
夕
餉

︵
西
︶
松
浦　

妙
子

多
忙
に
て
孤
老
の
親
を
預
け
し
始
め
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
が
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
へ
︵
西
︶
吉
野　

洋
子

短　歌短　歌

◆
募
集
期
間

締
切
は
発
行
月
の
前
々
月
15
日
必
着

で
す
。
詳
し
く
は
左
記
の
通
り
で
す
。

た
く
さ
ん
の
ご
投
稿
を
お
ま
ち
し
て

お
り
ま
す
。

掲
載
月　
　
　
　
　
　
　

投
稿
募
集
期
間

１
月
号

↓

9
月
16
日
〜
11
月
15
日

３
月
号

↓

11
月
16
日
〜
1
月
15
日

５
月
号

↓

1
月
16
日
〜
3
月
15
日

７
月
号

↓

3
月
16
日
〜
5
月
15
日

９
月
号

↓

5
月
16
日
〜
7
月
15
日

11
月
号

↓

7
月
16
日
〜
9
月
15
日

◆
投
稿
募
集

文
芸
欄
へ
の
投
稿
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
作

品
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

作
品
、
住
所
、
電
話
番
号
、

単
位
ク
ラ
ブ
名
、
お
名
前
を

必
ず
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

（
投
稿
先
）

〒
６
５
０
ー

０
０
１
６

神
戸
市
中
央
区
橘
通
３
丁
目
４-

１

Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
事
務
局

「
広
報
紙
〇
〇
係
」

℻  
３
４
１
ー

８
５
２
４

※
〇
〇
は（
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
・へ
な
ぶ
り
）等
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霞ヶ丘健寿会　北川公巳さん

94 歳まだまだ元気！
　霞ヶ丘健寿会の北川さんは、垂水区老連
のＧＧ大会に毎回出場されている最高齢選
手です。入会は 85 歳の時で、奥様を亡く
されて、「何もすることがないし、さみし
いし」と当時の民生委員の方に相談したと
ころ「そんなら老人会に入ったらええわ」
の一言が切っ掛けでした。
　ＧＧは入会してから始めたそうで、しゃ
きしゃきとコースを回られ、力強いショッ
トを各ホールで見せていただきました。練
習はと聞くと、「最近暑いから、休むこと
もあるけど、たいがいは週５回」みなさん
ビックリ！　周りからは「すっごいなぁ～」
との声。まさに元気印の北川さん。
　その他にもカラオケも入会からはじめ、
今では月曜日のクラブでのカラオケに止ま
らず、週一でお近くのカラオケ店に足を運
ぶそうです。周りの会員から「カラオケは
彼女と行くねんな～」と冷やかしの声も。
　退職後は奥さんとドライブに行くのが楽
しみだったそうです。北海道から九州から
日本国内ほとんど回られたそうです。
　「元気の秘訣は？」毎日規則正しくする
ことと朝晩１時間半ほどの筋トレ（スゴ
イ！）　「いつまでもお元気で北川さん」

出合長寿会　会長  末長則幸さん

「地域に恩返しを」
　入会８年目の末長さん。現在出合長寿会
の会長（会員数 74 名）、西区老連の副会長、
ＧＧ部長・総務部長をされています。　
　60 歳で退職後「地域に恩返しを」とい
うことで、自治会の見守りの活動に参加さ
れていました。２年間その活動が認められ、
理事に選出され、２期４年務められました。
　その後、仲の良いメンバー３人で 65 歳
のときに老人クラブに入会。仲の良い友達
３人で「ＧＧをしたいなあ」というのが切っ
掛けだそうです。自治会長も経験し、出合
長寿会の会長になられました。
　元々高校の体育教師をされていたことも
あり、スポーツも得意。会のモットーは「交
流を深める」ことで、ＧＧを中心にカラオ
ケやボッチャ、踊りの会など、活発な活動
で盛り上げています。と末長さん。
　祝賀会やサークル活動も活発です。悩み
は、会員の高齢化と会員数が減ったこと。 
高齢者の皆さんが、家でこもるより、地域
と繋がり、活動に参加することで、元気で
楽しくなる。それが老人クラブだとお話い
ただきました。
　「地域と繋がる」って大切ですね。

員さんんいらっしいらっしいらっしゃ～いゃ～い！！員さ員さ会会
会員さんへインタビュー

須磨区垂水区西　区

垂水区老連の 会のモットーは見守り活動で

vol.2

須
すまももじゅかい
磨百寿会　会長 池田しづ子さん

仲良く・元気に・明るく
　池田さんは、須磨百寿会（会員数 91 名）
の会長さんで、須磨区老連の副会長・総務
部長を務められています。
　入会の切っ掛けは、10 年ほど前に、ご
近所の方に会社辞めたら百寿会に入ってね
と度々言われていたそうで、「百寿会」っ
てなに？　という感じで、老人クラブと知
らずに入られたそうです。
　最初にＧＧに来てねといわれ、池田さん
はそれまで、スポーツが苦手な意識あった
そうですが、8 ホール回ると良い運動にな
ると思い、現在も続けられています。
　４年前に副会長に、そして今年から会長
に就任されました。クラブは前会長の言わ
れていたモットー「仲良く・元気に・明る
く」を継承していきたいですね。と。また、
旅行やＧＧがみなさんに喜ばれているそう
です。
　どんなクラブにしたいですか？　と聞い
たところ、「今までと同じことだけでは」
と新しいことにも挑戦したいとアンケート
をとり、今後に生かしていきたいとのこと。
　中には「グルメの会」や「観劇会」など
今後も新しいことに挑戦していきたいと池
田さん。ますます活動が楽しみです。　

・脱衣所や浴室内を暖めておく　　・長時間の入浴は避ける
・浴槽から急に立ち上がらない (浴槽のへりを使ってゆっくり立ち上がる)
・食後すぐの入浴は避ける（飲酒後はアルコールが抜けるまでは入浴しない）
・入浴前に同居者に一声掛ける
・家族などの同居者に人に早期発見してもらうことが重要。
(同居者は入浴中の高齢者の動向に注意する 「時間が長い」、「音が全くしない」、 「突然大き
な音がした」など、即行動)

入浴中の事故に注意！

➡ ➡

・血圧の急激な変動で、意識が消失！
・高齢者は、お風呂での溺水リスク大！

　高齢になると血圧を正常に保つ機能が低下していきます。寒
暖差で急激な血圧の変動があると、脳内の血流量が減ってしま
い、意識を失うことがあります。これが入浴中に起きますと溺水
事故につながります。特に、熱い浴槽から急に立ち上がった時に、
めまいや立ちくらみを起こすような方は要注意です。
　また、  高齢者は食後に血圧が下がり過ぎることが起こりやすい
ため、食後や飲酒後も入浴を避けることが必要です。
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令和４年度
近畿ブロック老人クラブリーダー研修会

強
い
意
志
で
結
束

強
い
意
志
で
結
束

３
年
ぶ
り
近
ブ
ロ
集
う

近ブロ
近
畿
２
府
４
県
４
政
令
市
か
ら
198
名
参
加

　

６
月
30
日
（
木
）
に
3
年

ぶ
り
と
な
る
、
令
和
４
年
度

近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が
開
催
さ

れ
、
神
戸
市
老
連
か
ら
は
13

名
が
出
席
い
た
し
ま
し
た
。

　

近
畿
老
人
ク
ラ
ブ
連
絡
協

議
会
大
辻
正
忠
会
長
か
ら
あ

い
さ
つ
の
こ
と
ば
を
い
た
だ

き
、
全
老
連
の
河
野
敦
子
参

事
か
ら
老
人
ク
ラ
ブ
の
現
状

に
つ
い
て
ご
報
告
い
た
だ
き

ま
し
た
。
冒
頭
に
、「
他
の

ブ
ロ
ッ
ク
で
は
こ
の
リ
ー
ダ

ー
研
修
会
を
や
る
か
討
論
が

あ
っ
た
が
、
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク

で
は
一
貫
し
て
や
る
ぞ
！
と

い
う
意
志
が
感
じ
ら
れ
て
喜

ば
し
い
」
と
強
い
意
志
が
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
「
お
も
し
ろ
旅
企

画
ヒ
ラ
タ
屋
」
代
表
の
平
田

進
也
さ
ん
の
「
生
涯
青
春
、

い
く
つ
に
な
っ
て
も
人
生
楽

し
も
う
」
と
題
す
る
楽
し
い

講
演
が
あ
り
、
そ
の
後
、
午

後
に
は
４
つ
の
分
科
室
に
分

か
れ
、
各
老
連
の
方
か
ら
今

ま
で
の
事
例
を
語
っ
て
い
た

だ
き
、
そ
れ
を
踏
ま
え
て
今

後
の
老
人
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て

皆
で
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

第
４
分
科
会
で
は
、
神
戸

市
老
連
上
野
俊
彦
前
副
理
事

長
（
垂
水
区
老
連
前
会
長
）

が
、「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信

技
術
）
を
活
用
し
た
活
動
」

と
題
し
て
、
ビ
デ
オ
会
議
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
使
っ
た
活
動

事
例
を
紹
介
し
、
コ
ロ
ナ
収

束
後
も
有
用
な
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用

の
可
能
性
に
つ
い
て
の
研
究

発
表
を
行
い
ま
し
た
。

  

ま
た
、
神
戸
市
老
連
近
藤
豊

宣
副
理
事
長
（
西
区
老
連
会

長
）
が
第
３
分
科
会
の
座
長

を
務
め
熱
心
な
議
論
が
行
わ

れ
、無
事
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

　

次
回
は
兵
庫
県
で
の
開
催

と
な
り
ま
す
。

      あとがき
　市老連の活動も感染対策と事業の工夫により、多く
の活動を紹介できるようになりました。会員皆さんの「明
るく 元気で 楽しく」の様子が、紙面から伝わればと感
じております。
　「元気な高齢者のエネルギーを社会発展に結び付け
れば、日本の未来は無限に明るくなる。」井形先生の言
葉を思い出します。

「とっておきの作品」募集
　会員の皆様から、絵はがき＆色紙絵を募集しています。必要
事項を記入したものを同封の上、作品をお寄せ下さい。
必要事項　①氏名（ふりがな）　②クラブ名　③題名
　　　　　④郵便番号　⑤住所　⑥電話番号
※葉書サイズ（100mm × 148mm 以内）・色紙サイズ（242mm ×
272mm 以内）でお願いします。それ以外は受付できません。
※作品は随時ご返却いたしますが、長期間お預かりする場合があります
のでご了承ください。
※作品は丁重に取り扱いますが、損傷については理由のいかんにかかわ
らず、一切の責任は負いません。
宛先 〒 650-0016 神戸市中央区橘通 3-4-1
　　KOBEシニアクラブ　　　「とっておきの作品」係

ネ
イ
チ
ャ
ー
ス
タ
ジ
オ
と
は
？

　
「
学
ぶ
」「
食
べ
る
」「
暮
ら

す
」
を
テ
ー
マ
に
廃
校
に
な
っ

た
旧
湊
山
小
学
校
を
復
・
刷
新

し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
型
複
合
施

設
、NATURE STUDIO

。

　

新
し
さ
と
懐
か
し
さ
が
共
存

す
る
こ
の
施
設
に
は
、
ハ
ー
ブ

専
門
店
や
ビ
ア
カ
ウ
ン
タ
ー
、

水
族
園
な
ど
見
所
も
多
い
。

ぶらり
こうべ

「ぶらりこうべ」ここでは、身近な
神戸のお話などをご紹介していきま
す。皆さんもぶらりと出かけてみま
せんか？

を
務
め
熱
心
な
議
論
が
行
わ

　

次
回
は
兵
庫
県
で
の
開
催

2015年に廃校となった湊山小学校（神戸市兵庫区雪御所
町2-18）の跡地にできたNATURE STUDIO（ネイチャース
タジオ）コミュニティ型の複合施設。
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私たちはKOBEシニアクラブの活動をサポートしています

■｢KOBEシニアクラブ｣は、地域のスポンサー各位の協力により発行されています

近畿２府４県４政令市が集う

第３分科会の座長を務める近藤副理事長
第４分科会で事例発表する

上野前副理事長

とっておきの作品 ︻
中
央
区
︼　
相
川
寿
会
　
高
橋
　
洋
子
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