
令和４年度 健康増進研修会（健康講話と体操）

令和５年 新年互礼会

令和４年度
フレイル予防で健康寿命をのばす料理講座

３
年
ぶ
り
の
互
礼
会

多
く
の
ご
来
賓
を
招
い
て

KOBE
シニア
クラブ

KOBE
シニア
クラブ

KOBE
シニア
クラブ

健
康
づ
く
り
教
室
開
催

健
康
寿
命
延
伸

大
阪
ガ
ス
グ
ル
ー
プ
福
祉
財
団
と
共
催

調
理
実
習
と
講
義
で

調理実習のようす

午後の講習

おいしくできあがり

令
和
５
年
１
月
27
日（
金
）、

ホ
テ
ル
ク
ラ
ウ
ン
パ
レ
ス
神

戸
に
お
い
て
、
コ
ロ
ナ
禍
の

総勢 110 名が参加

令
和
５
年
２
月
２
日（
木
）

あ
す
て
っ
ぷ
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
に

て
、
令
和
４
年
度
の
「
神
戸

健
康
づ
く
り
教
室
」
が
公
益

影
響
で
３
年
ぶ
り
と
な
る
新

年
互
礼
会
が
開
催
さ
れ
、
神

戸
市
会
安
井
俊
彦
議
長
、
神

戸
市
小
原
一
徳
副
市
長

は
じ
め
、
多
数
の
ご
来

賓
の
皆
さ
ま
に
ご
臨
席

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

総
勢
142
名
の
参
加
と

な
り
、
各
テ
ー
ブ
ル
で
は

歓
談
に
華
が
咲
き
、
新
年

互
礼
会
は
盛
会
の
う
ち
に

終
了
し
ま
し
た
。

令
和
４
年
10
月
19
日

（
水
）、21
日
（
金
）
の
両
日
、

長
田
区
文
化
セ
ン
タ
ー
別
館

ピ
フ
レ
で
、令
和
４
年
度「
フ

レ
イ
ル
予
防
で
健
康
寿
命
を

の
ば
す
料
理
講
座
」
を
開
催

大辻理事長のあいさつ

講演後の体操

熱心に聞き入るみなさん
財
団
法
人
大
阪
ガ
ス
グ
ル
ー

プ
福
祉
財
団
と
の
共
催
に
よ

り
開
催
さ
れ
、
総
勢
110
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
近

藤
豊
宣
副
理
事
長
、
大
阪
ガ

ス
グ
ル
ー
プ
福
祉
財
団
の
速

水
英
樹
専
務
理
事
の
挨
拶
の

後
、「
高
齢
者
の
新
し
い
生
活

様
式
～
免
疫
力
と
生
活
習
慣

～
」
と
題
し
た
講
演
を
特
定

非
営
利
活
動
法
人
健
康
経
営

研
究
会
岡
田
邦
夫
理
事
長
か

ら
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
演
の
後
は
、
堀
江
利
恵

健
康
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
に

よ
り
、
タ
オ
ル
体
操
等
を
行

い
ま
し
た
。

し
ま
し
た
。

こ
の
講
座
は
、
調
理
実
習

と
講
義
を
通
じ
て
フ
レ
イ
ル

予
防
に
つ
い
て
学
び
、
午
前

中
は
、
神
戸
市
生
活
指
導
研

究
会
の
指
導
に
よ
る
、
調
理

実
習
。
午
後
は
、
管
理
栄
養

士
に
よ
る
「
い
き
い
き
長
寿

の
食
生
活
」
と
題
し
た
栄
養

指
導
と
歯
科
衛
生
士
に
よ
る

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
に

関
す
る
講
習
を
行
い
ま
し
た
。

私たちはKOBEシニアクラブの活動をサポートしています
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