
垂
水
区

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
松
寿
会

　
　
　
　
松
下
　
　
勝

私
ど
も
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
松

寿
会
は
、
令
和
５
年
３
月
末

で
結
成
満
７
年
に
な
り
ま

す
。
小
規
模
な
が
ら
会
員
数

52
名
を
確
保
維
持
し
な
が
ら

シ
ニ
ア
パ
ワ
ー
を
生
か
し
、

ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
を
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。

こ
こ
２
～
３
年
は
コ
ロ
ナ

禍
で
、
活
動
を
中
止
し
て
い

る
行
事
も
あ
り
ま
す
が
、
三

大
行
事
を
紹
介
致
し
ま
す
。

第
一
は
毎
年
秋
の
「
会
員

作
品
展
」で
、会
員
様
の
種
々

の
趣
味
の
作
品
発
表
の
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。

会
場
は
明
石
パ
ー
ク
ギ
ャ

ラ
リ
ー
（
明
石
公
園
入
口
）

で
50
数
名
の
作
品
で
す
が
、

水
彩
画
・
油
絵
・

版
画
・
書
・
絵
手

紙
・
写
真
・
陶
芸
・

キ
ル
ト
・
俳
句
・

人
形
な
ど
多
種
に

わ
た
っ
て
い
ま

す
。
昨
秋
は
会
期

13
日
間
で
800
名
以

上
が
鑑
賞
さ
れ
、

芳
名
録
の
署
名
は

100
名
弱
に
及
び
ま

し
た
。

第
二
は
毎
年
11

月
３
日
（
祝
）
に

地
元
の
公
園
で
開

ク
ラ
ブ
だ
よ
り

シ
ニ
ア
パ
ワ
ー
で
多
彩
な
活
動

﹁
お
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
﹂

50 点以上の作品が並ぶ

か
っ
た
お
弁
当
を
配
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

役
員
さ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ

手
分
け
し
て
会
員
宅
を
回

り
、
弁
当
を
手
渡
し
声
掛
け

を
す
る
。
そ
れ
で
充
分
安
否

確
認
が
で
き
ま
す
。

役
員
会
で
相
談
を
し
て
、

業
者
を
決
め
、
３
月
22
日

（
水
）
に
全
員
に
配
り
、
久

し
ぶ
り
に
対
面
し
て
無
事
を

喜
び
ま
し
た
。

お
弁
当
も
好
評
で
し
た
。

中
央
区

東
部
雲
中
長
寿
会

　
　
　
　
　
久
保

聰
雄

コ
ロ
ナ
禍
も
だ
い
ぶ
ん

下
火
に
な
り
、
い
ろ
い
ろ

な
活
動
も
復
活
し
て
い
る

よ
う
で
す
。
し
か
し
ま
だ
、

大
勢
で
集
ま
る
の
は
無
理

な
よ
う
で
す
。

雲
中
長
寿
会
グ
ル
ー
プ

で
は
、
以
前
、
お
菓
子
を

配
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
が
、
今
回
は
希
望
の
多

竹
中
大
工
道
具
館
は
日
本
で
唯
一
の
大
工
道
具
の
専
門

博
物
館
で
、
２
０
１
４
年
10
月
、
新
神
戸
駅
前
へ
移
転
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
収
集
さ
れ
た
中
か
ら
選
り
す
ぐ
っ

た
大
工
道
具
の
ほ
か
、
原
寸
大
の
唐
招
提
寺
金
堂
の
柱
と

組
物
、
数
寄
屋
の
繊
細
な
仕
事
が
見
え
る
ス
ケ
ル
ト
ン
茶

室
な
ど
の
展
示
し
て
い
ま
す
。

学
芸
員
に
よ
る
解
説
や
様
々
な
企
画
展
・
講
演
会
、
セ

ミ
ナ
ー
、
出
張
授
業
、
体
験
教
室
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
定

期
的
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

ぶらり
こうべ

「ぶらりこうべ」ここでは、身近な
神戸のお話などをご紹介していきま
す。皆さんもぶらりと出かけてみま
せんか？

〒651-0056　兵庫県神戸市中央区熊内町7-5-1
開館時間：9 時 30 分～ 16 時 30 分（入館は16：00まで）
休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12
月 29 日～ 1 月３日）
入館料：一般 700 円、大・高生 500 円、中学生
以下無料、65 歳以上は 500 円。

お弁当を届けて声掛け安否確認

竹
中
大
工
道
具
館

スモールチェンジ活動って ?

KOBEシニアクラブ第700号 令和５年５月10日　（水曜日）　 　（6）

私たちはKOBEシニアクラブの活動をサポートしています

■今できることから続けよう！
スモールチェンジ活動とは、一大決心して
大きなことをするのではなく、今できるわ
ずかな健康行動を続けていくことです。そ
の習慣が、行動の数を増やし、結果的に健
康状態を維持・改善していくという健康増
進の一つの方法です。


