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私たちはKOBEシニアクラブの活動をサポートしています

認
知
症
予
防
5
ヶ
年
計
画

を
昨
年
ス
タ
ー
ト
。
初
年
度
は

「
認
知
症
と
は
」と
題
し
、基

調
講
演
と
モ
デ
ル
2
地
域
に

お
い
て
基
本
学
習
を
19
回
開

催
。
99
歳
を
筆
頭
に
延
べ

500

名
余
が
参
加
。
2
年
目
の
今

年
は
6
地
域
と
拡
大
。
日
常

生
活
か
ら
認
知
症
予
防
に
関

わ
る
テ
ー
マ
を
選
択
し
、64

回
開
催
を
企
画
。
現
在
進
捗

中
で
あ
る
。

教
室
は
昨
年
の
緊
張
感
に

満
ち
た
状
況
か
ら
一
変
し
、

絶
え
ず
笑
い
声
に
満
溢
れ
、

「
次
の
教
室
は
な
ん
や
ろ

う
?
楽
し
み
や
な
ぁ
」と
の
会

話
。
勉
強
会
で
は
異
例
の
展

開
と
な
り
、そ
の
内
容
の
一
部

を
次
に
紹
介
す
る
。

【
高
齢
者
の
お
洒
落
と
は
】

「
何
で
お
洒
落
が
認
知
症

予
防
に
な
る
ん
、モ
デ
ル
を

お
願
い
さ
れ
て
い
る
け
ど
い

や
や
」当
初
は
下
を
向
い
て
い

た
参
加
者
。
講
師
の
軽
妙
な

話
術
と
鮮
や
か
な「
着
せ
替

え
」。
変
身
し
た
男
女
の
ハ
ニ

カ
ミ
も
会
場
の
拍
手
喝
采
で

空
気
は
一
変
。
孤
立
化
す
る

高
齢
者
、認
知
症
発
症
の
一

因
に
。
お
洒
落
や
身
だ
し
な

み
に
興
味
を
持
つ
こ
と
は
高

齢
者
の
自
信
と
喜
び
に
繋
が

る
。
外
出
で
仲
間
づ
く
り
が

出
来
る
。

事
後
、参
加
者
か
ら
は
、

「
モ
デ
ル
に
な
り
興
奮
、家

族
で
こ
の
話
題
が
し
ば
ら
く

尽
き
な
い
、自
分
の
着
こ
な
し

に
勇
気
が
持
て
た
」等
前
向

き
な
声
が
多
く
聞
け
た
。
そ

の
他
参
加
者
が
寄
せ
た
声
を

紹
介
。「
私
も
ち
ょ
っ
ぴ
り
モ

デ
ル
に
な
っ
た
。
区
役
所
の

若
い
職
員
が
モ
デ
ル
と
な
り
、

私
と
腕
を
組
ん
だ
。
若
い
男

性
と「
何
年
振
り
」だ
ろ
う
か

と
嬉
し
く
な
っ
た
。
背
の
高

い
職
員
、小
さ
く
て
太
っ
た

私
、会
場
は
ま
た
ま
た
大
爆

笑
。
勉
強
会
で
こ
ん
な
に
笑

う
こ
と
も
あ
る
ん
だ
。
こ
こ
で

ハ
タ
と
気
が
付
い
た
。
皆
で

お
喋
り
し
な
が
ら
認
知
症
の

予
防
に
な
っ
て
い
る
ん
だ
。
皆

さ
ん
も
笑
い
に
来
て
下
さ
い
。

今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
企
画
が

あ
り
楽
し
み
が
一
つ
増
え
た
。

認
知
症
な
ん
て
一
番
嫌
い
な

話
題
で
あ
る
が
、普
段
会
う

こ
と
が
な
い
人
と
会
っ
た
り
、

い
い
こ
と
ば
か
り
だ
」と
。

他
に「
骨
折
入
院
・
骨
密

度
強
化
」は
一
度
限
り
の
骨
密

度
測
定
で
な
く
、年
間
数
度

の
測
定
で
追
跡
を
行
い
、早

期
発
見
・
早
期
治
療
へ
。
問

題
者
に
は
運
動
・
栄
養
を
助

言
。
ま
た
、施
設
入
所
、自

宅
介
護
に
関
わ
る
費
用
負
担

の
重
み
。
備
え
と
し
て「
認
知

症
保
険
の
活
用
」で
家
庭
崩

壊
を
回
避
し
よ
う
等
身
近
な

テ
ー
マ
を
取
り
上
げ
活
動
。

認
知
症
予
防
活
動
の
在
り
方

に
新
た
な
展
開
を
見
出
し
て

い
る
。

見事な変身に会場は大爆笑

長
田
区
老
連

認
知
症
予
防
教
室
に
笑
い
が
満
ち
る 楽しくクラブ運営ができるよう、楽しくクラブ運営ができるよう、

議論を交わす議論を交わす

新任の会長の方々新任の会長の方々

で
き
て
い
な
い
ク
ラ
ブ
も
あ
り
、運
営
が
ス
ム
ー
ズ

に
行
わ
れ
る
よ
う
、北
区
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
則
・

各
専
門
部
会
の
業
務
・
年
度
行
事
の
概
要
な
ど
、

資
料
に
そ
っ
て
担
当
の
役
員
・
各
部
長
が
説
明
を

し
ま
し
た
。
新
任
の
皆
さ
ん
た
ち
も
熱
心
に
メ
モ

を
取
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ど
の
ク
ラ
ブ
も
楽
し
く

運
営
が
で
き
る
よ
う
役
員
会
も
丁
寧
に
き
め
細
か

く
支
援
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
か
と
思
い
ま
す
。

北
区
老
連
、そ
し
て
全
国
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
絆

を
深
め
ま
し
ょ
う
！

少人数で心機一転、和気あいあ少人数で心機一転、和気あいあ
いと皆で楽しんでいきたい。いと皆で楽しんでいきたい。

会員数減少に歯止め、同好会活会員数減少に歯止め、同好会活
動を活性化し会員増を企てる。動を活性化し会員増を企てる。

参加者の皆さんの抱負参加者の皆さんの抱負


