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私たちはKOBEシニアクラブの活動をサポートしています
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の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、担
お
う
！
地
域
づ
く
り
を

９
月
３
日
（
火
）、神
戸
市

老
人
ク
ラ
ブ
大
会
に
お
い
て
、

私
た
ち
五
色
山
健
寿
会
は
、

令
和
３
年
度
に
続
き
、令
和

６
年
度
の
全
国
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
「
活
動
賞
」
を
受
賞

す
る
栄
誉
に
あ
ず
か
り
ま
し

た
。
少
し
面
映
く
も
あ
り
ま

す
が
、日
ご
ろ
の
仲
間
づ
く

り
の
活
動
が
評
価
さ
れ
た
も

の
と
有
難
く
拝
受
い
た
し
ま

し
た
。

ま
た
、当
年
度
の
モ
デ
ル

活
動
事
業
に
選
考
さ
れ
た�

〟
ク
ラ
ブ
の
活
動
状
況
を
地

元
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の

「
GO
健
！
ク
ラ
ブ
リ
ポ
ー
ト
」

の
地
域
全
戸
配
布
事
業„

も

婦
人
会
の
協
力
を
得
て
、10

月
初
め
に
配
布
を
終
え
、現

在
そ
の
反
響
に
期
待
を
寄
せ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

私
た
ち
五
色
山
健
寿
会

は
、全
老
連
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ

「
の
ば
そ
う
!
健
康
寿
命
、

担
お
う
！
地
域
づ
く
り
を
」

の
も
と
、健
康
で
心
豊
か
な

ク
ラ
ブ
活
動
を
目
指
し
て
各

事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ
の
前
半
「
の
ば
そ

う
！
健
康
寿
命
」
に
つ
い
て

は
、今
年
も
６
月
19
日
（
水
）

に
当
ク
ラ
ブ
主
催
の
体
力
測

定
会
を
40
名
近
い
会
員
の
参

加
を
得
て
開
催
し
、自
ら
の

体
力
の
現
状
と
推
移
を
確
認

し
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
、
９
月
22
日

（
日
）
の
健
康
講
演
会
や

ア
ジ
ュ
ー
ル
舞
子
で
の
毎
日

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
を
開
催
し
、

10
月
24
日
（
木
）
に
は
神
戸

須
磨
シ
ー
ワ
ー
ル
ド
へ
施
設

見
学
を
兼
ね
た
歩
こ
う
会
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、ラ
ジ
オ
体
操
や
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
輪
投
げ
な

ど
の
サ
ー
ク
ル
活
動
も
推
奨

し
て
い
て
、あ
ら
ゆ
る
フ
ェ
ー

ズ
で
会
員
の
健
康
寿
命
の
延

伸
に
注
力
し
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ
の
後
半
「
担
お
う
！

地
域
づ
く
り
を
」
に
つ
い
て
は
、

地
域
の
協
議
会
の
要
職
を
複

数
担
当
し
て
、地
域
活
動
の

拡
が
り
と
深
化
の
一
翼
を
担

い
、特
に
新
企
画
「
男
の
居

場
所
づ
く
り
」
で
は
マ
ジ
ッ
ク

教
室
や
囲
碁
教
室
等
の
運
営

を
主
導
し
て
、高
い
評
価
を

得
て
い
ま
す
。

ま
た
、地
域
の
子
ど
も
会

と
コ
ラ
ボ
し
て
、
６
月
16
日

（
日
）
子
ど
も
と
の
交
流
企

画
「
サ
ー
キ
ッ
ト
で
ビ
ン
ゴ
」

を
開
催
、公
園
は
子
ど
も
た

ち
の
歓
声
で
溢
れ
か
え
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、10
月
27
日

「男の居場所づくり」囲碁教室「男の居場所づくり」囲碁教室 ラジオ体操で健康維持ラジオ体操で健康維持

子ども会とコラボ「サーキットでビンゴ」子ども会とコラボ「サーキットでビンゴ」

（
日
）
に
は
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン
「
五

色
山
東
公
園
ま
つ
り
」
を
、

12
月
１
日
（
日
）
に
は
、ミ
ニ

運
動
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

特
に
、地
域
の
方
々
か
ら

お
礼
の
お
声
が
け
を
い
た
だ

く
こ
と
が
大
変
励
み
に
な
っ

て
い
る
月
２
回
の
清
掃
活
動

な
ど
も
注
力
し
て
い
る
事
業

の
ひ
と
つ
で
す
。

こ
こ
３
年
会
員
数
も
増
加

に
転
じ
て
お
り
、更
な
る
高

み
を
目
指
し
て
、熱
く
活
動

し
て
い
ま
す
。

神戸市老連のホームページには、シニアライフを
もっと楽しく、健康的におくるための情報が充実！
◀QRコードからぜひチェックしてみてください！

市老連HPもぜひご覧ください！


