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新 年 会

琴の音楽が流れる中鳥居をくぐりお賽銭を入れ、園内での
初詣をしました。職員手作りのおみくじをご用意し、大吉や小
吉といった年始の風物詩も皆様に好評のようでした。
チームに分かれて⾏った「福笑い」では、目隠しをした職員

に対し入居者様がそれぞれ数種類ずつある顔のパーツから選び
「鼻はこれ」「もっと右！」などと声をかけられ、表情や貼る
位置にそれぞれのチームの個性が表れていました。
「巨大すごろくゲーム」では、順番に入居者様にサイコロを

振って頂き、一マス進む・一回休み・唄を歌う・かけ算をする・
十二支の鳴き真似など、それぞれのお題をクリアするたび歓声
があがっていました。

ひなまつり会

お雛様と桃の花を飾り、甘酒や桃の饅頭、
ひなあられをお出しし、皆様楽しんでいらっ
しゃるご様子でした。
当日ご参加が難しかった方々にも春の訪れ

を楽しんで頂けるよう、施設内に音楽を流し、
入居者の皆様とスタッフ全員で桃の節句をお
祝いし、不⽼⻑寿をお祈りしました。

初釜

1月15日、一年の幸福と健康を祈り、
入居者様と職員が集いお抹茶と生菓子を
頂きました。
普段は制服の職員も、この日はお着物

で皆さまにお茶と生菓子をお出しし、
入居者様も甘い菓子とお茶のお味を楽し
まれていました。

えんぶり鑑賞会
3月16日⻘潮子どもえんぶり組の

方々が来園し、⾒事な舞を披露して
下さいました。可愛い子ども達の舞
には入居者の皆さまも顔がほころん
でおり、なかには感動して涙を流さ
れていた方もいらっしゃいました。
最後は園内を一周していただき、居
室にいらした入居者様にもお囃子を
聞いて頂きました。勇壮な太夫の摺り
とお囃子に、春の訪れを感じるひと時でした。

12月９日、毎年恒例のキャンドルサービスで幕を開け
た今年度のクリスマス忘年会。乾杯の挨拶では、入居者
様を代表して、清水千春様から心温まるお言葉を頂戴し
ました。
ユニット職員による「上を向いて歩こう」のハンドベ

ル演奏や、皆で歌った「ジングルベル」では綺麗な音色
が響き、皆様とてもにこやかな表情で楽しそうに歌われ
ていました。ホーム職員による余興「科学実験」では、
クラゲに⾒⽴てた風船が宙に浮くか実験したり、手作り
の段ボール空気砲など大盛り上がりでした。
そして皆さまのお楽しみサンタクロースからのプレゼ

ントタイムになると、入居者様お一人おひとりプレゼン
トを受け取り、喜ばれているご様子でした。

クリスマス忘年会
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－お知らせ－
栄養マネジメント加算について

栄養マネジメント加算とは、管理栄養士による栄養改善サービスを実施し、入居者様の栄養状態の維持・改

善に努めた場合に加算されるものです。入居者様全員が対象となり、算定単位は１４単位/日です。管理栄養

士配置に伴い、光葉園でも実施することとなりました。

皆さまの栄養状態を良好に保つために、また、その方らしく最期まで穏やかに過ごすことが出来ますよう、

お一人おひとりに適した対応に努めて参ります。栄養ケア計画書が作成出来ましたら、順次ご署名ご捺印のお

願いの為ご連絡を差し上げる予定でございます。

ご不明な点など御座いましたら、お気軽にご相談下さい。よろしくお願い致します。

日清提供 握り寿司・天ぷら膳

4月16日のお昼、ホーム・デイサービスともに日清の職人さんが来園し、
当日の昼食として皆さまに「握り寿司」と「天ぷら」が提供されました。

お寿司はその場で職人さんが握る実演つきで、皆さま職人さんの手を
じっと⾒つめられ、ご自身にお膳が運ばれてくると「まあ、美味しそう！」
「色鮮やかで綺麗」「おかわりしたいくらい」と話されていました。
そして皆さまお食事を口に運ぶと、笑顔で「美味しい！美味しい！」と、

お寿司や天ぷら、そして小鉢のお野菜の胡麻和えやお蕎⻨も召し上がっていました。
お膳には職人さん手書きのお品書きも添えられ、とても素敵でした。

管
理
栄
養
士

横
山

瞳

光
葉
園
に
来
て
か
ら
こ
の
４
月
で
９
ヶ

月
が
経
ち
ま
し
た
。
毎
日
昼
食
の
時
間
に

な
る
と
、
介
護
職
員
と

一
緒
に
入
居
者
様

の
食
事
介
助
を
し
て
お
り
ま
す
。

そ
の
お
か
げ
で
、
皆
さ
ま
の
食
事
摂
取

状
況
を
直
に
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
た
り
、

「今
日
の
ご
飯
美
味
し
か
っ
た
～
」
と
感

想
を
頂
く
こ
と
が
で
き
た
り
と
、
私
自
身

の
や
り
が
い
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
皆
さ
ま
の
日
々
の
楽
し
み
と

な
る
よ
う
な
お
食
事
を
提
供
出
来
ま
す
よ

う
、
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

介
護
職
員
３
丁
目
リ
ー
ダ
ー

坂
本

昌
美

毎
日

「笑
顔
」
で
い
る
こ
と
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。
笑
顔
は
周
り
も
笑
顔
に
す
る

だ
け
で
な
く
、
そ
の
場
の
雰
囲
気
も
明
る

く
楽
し
く
な
る
。
素
敵
で
す
よ
ね
。

悩
み
事
が
あ
れ
ば
仲
間
に
相
談
し
て
聞

い
て
も
ら
い
、
そ
し
て
⑱
年
続
け
て
い
る

趣
味
の
ア
ク
ア
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

一
日
を

振
り
返
り
、
帰
っ
て
熟
睡
。
こ
れ
で
、
日
々

心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
！

笑
顔
が
返
っ
て
く
る
こ
の
施
設
で
、

明
日
も
朝
か
ら

「笑
顔
」
で
頑
張
り
ま
す
！

職
員
よ
り
ご
挨
拶


