
 

 

 

 

令和７年 7月２日 

乃 木 保 育 所 

看護師 法橋 郁子 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例年より早く梅雨明けし、心弾む夏がやって来ました。当所も先日プール開きをし、

待ちに待ったプール遊びが始まりました。この時期にしか経験出来ない水遊びの心地良

さを楽しみ、暑さに負けない体づくりをしていきましょう。プール遊びは、水の刺激で

皮膚を丈夫にし、肺機能も高めるので健康な体をつくるのに大切な活動です。安全で楽

しいプール遊びとなるようにご協力をお願いします。 

ご家庭で健康観察や準備などを以下に載せていますので、参考にして下さい。 

保健だより 

今月の保健指導 

「プールに入る前のお約束」をテーマに、前日と当日の注意事項をお話しました。体調を

整えて、楽しいプール遊びになって欲しいと思います。また、手足の爪のチェックやアタマ

ジラミの有無の確認をしました。ご家庭でも、爪を切りそろえたり洗髪などご協力をお願い

します。 

プールの時は忘れずにチェック 

夏に多く見られる感染症 

夏は暑さのために疲れがたまり、体調を崩しやすくなります。この時期に多い

感染症を載せていますので参考にしてください。 

 



 

 

 

 

令和７年６月 10日 

乃 木 保 育 所 

看護師 法橋 郁子 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨上がりの緑が、ひときわ鮮やかに感じられる季節となりました。これからの時期は、

蒸し暑い日もあれば肌寒い日もあり、不快な日が多くなります。このじめじめした季節を

少しでも快適に過ごすことができるように、衛生面に気をつけていきたいと思います。 

さて、６月４日から１０日までは「歯と口の健康週間」です。歯は食べ物を噛む、正し

い発音をするなどの大切な働きをしています。将来にわたって健康な歯で過ごすことがで

きるように、乳幼児期から正しいケアをしていきましょう。 

健康な歯と口を保つために心がけたい点について、以下に紹介していますので、参考に

して下さい。 

保健だより 

今月の保健指導 

「歯を大切にしましょう」というテーマで保健指導を行いました。大型の歯の模型や

挿絵を使いながら、健康な歯を保つには、日々の生活習慣（バランスのよい食生活・食

後の歯みがきやうがい・節度あるおやつのとり方）が基本になることを伝えました。そ

して、大型の歯ブラシを使って正しい歯みがきの仕方も再確認しました。 

また、れもん組の子ども達は、きちんと歯みがきができているかをチェックするため

に、歯の染め出しをしました。みがき残しのある歯が赤く染まっているのを鏡で見なが

ら、「○ちゃんの歯は白いから、ちゃんとみがいているね。」「この歯をみがいてなか

った～。」と友だちと話しながら、みがき残しだった歯を丁寧にみがいていました。 

歯は、一生涯付き合うものです。この機会に、歯ブラシの使い方やおやつの食べ方な

どお子さんと一緒に生活習慣を振り返って、歯の大切さを考えてみましょう。 

 

良い歯は幼児期から 
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保健だより   
                               令和７年５月８日 

                                                     乃 木 保 育 所 

 看護師 法橋 郁子 

 

新緑が目にも鮮やかな季節となりました。新年度が始まって一か月、子ども達は新しい環境に慣れ

てきましたが、体力的にも疲れが出る頃です。食事や睡眠をしっかりとって体調を整えていきましょ

う。 

さて、私達は毎日食事をすることで、体を動かしたり、栄養を得ています。その後、消化吸収され、

不要になったものをうんちとして排泄しています。うんちは、健康のバロメーターなので、汚いもの

と思わず観察する習慣をつけていきたいものです。 

うんちの観察点と、「良いうんち」を出すために心掛けたい生活習慣を載せていますので、参考に

して下さい。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健指導 

あんず組とれもん組に行っている保健指導ですが、今年度、最初のテーマは、「うんちの大切な働

きとトイレマナー」の話をしました。うんちの大切な役割や種類（バナナうんち、ころころうんち、

びりびりうんち）、そして「良いうんち（バナナうんち）」を出すためには、体を動かし色々な食物

をよく噛んで食べることが大切と伝えました。 

 また、トイレの使い方の話もしました。２階のトイレは小学校入学に合わせて和式トイレになって

いますが、洋式トイレに慣れている子ども達が多いので、改めてトイレでしゃがむ位置やトイレット

ペーパーの使い方、スリッパの揃え方などを確認しました。子ども達の中には、“しゃがむ”ことが出

来にくい子どももいました。この機会に、“しゃがむ”ことに慣れていけるといいですね。 

 

     

 






















